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Szeptember
(Remete Farkas Laszlo)

,, Aldott Kisboldogasszony,
hozd el nekem a tisztasag fényet.
Add szivembe a megbocsatas erejét,
lelkembe az uj kezdet reményét.
Vezess gyengéden, szeretettel,
hogy életem minden napja
dldasban és békeben nyiljon ki,

b

mint a tavaszi tulipan.’
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Régi kalendariumok csizioja szerint, Maté (szept. 21.) napja utan kellett a teleld és
sokaig eltarthatd gylimolcsoket leszedni, tiszta és szaraz idében. Az e honap végén
asott és forgatott agyag kiilonosen alkalmas kemencézéshez, falazashoz, tapasztashoz,
mivel abban mar semmi féreg nem lakozik. Kiilonosen alkalmas idészak padlasok ¢és
kamrék sarazasédhoz.

SZEPTEMBER 1.

Kalendarium szerint: EGYED, SIMEON napja.
Régi naptar szerint: Régen linnep.

Ortodox hitliek szerinti évkezdet.

Polgari naptar szerint: Szeptember honap kezdete Nap-allas: Nap pontosan Dél-
iranyban delel.

Jellege: Ritualis termésnoveld, javasolt buza- és rozs-vetd nap.

Sokadalma: Sok varosban 6sz-eleji nagyvasar.

E naptdl a sziiretig, tilos volt szdldteriiletre szekérrel behajtani, oda abroncsos edényt
bevinni. Ugy tartottdk, hogy az ekkor hizasra fogott sertés étkes lesz és kovérre
kerekedik.

A régi kalendariumok e napot tartottak idealisnak az 0szi buza és rozs elvetéséhez.
Viszont, a vetésre szant magot mar el6z6 nap Osszekészitették; mert az a hit jarta, hogy
az e nap Osszekészitett vetdmagot a madarak kikaparjak, felcsipegetik.

Ugy tartottak, hogy ha fényl6n és melegen siit a nap, akkor oktober elsé harmadaig
(vagy szeptember végeig) a hideg sem koszont be. Esds napja lucskos 6szre utalt, mig
deriilt ideje j6 sz016- és gylimolcstermést hirdetett.

Felvidék nyugati részén ugy gondoltak, hogy ha e napon esik az esd, akkor negyven
napon at tjabb esézések varhatok, €s a tél sem lesz nagyon hideg. Ha még dorog és
villamlik 1s, akkor az utak négy héten at sarosak maradnak. Néhol, a sz6l6t érhetd
rontas elharitasa érdekében, a gazda még pirkadat eldtt - meziteleniil - koriiljarta a
szOloteriiletét. Majd, annak négy sarkdn két-két vesszot egymashoz kotozott (hogy a
gonosz szellem €s rontas be ne juthasson).

Ekkortol allitottak ki a sz6l6 csdszoket is, hogy a kartevd vadakat (féleg az dzeket,
szarvasokat, vaddisznokat) ¢s a dézsmaldé madarakat (seregélyeket) elriasszak, a
tolvajokat megugrasszak.



SZEPTEMBER 8.

Kalendarium szerint: MARIA, KORBIAN napija.
Régi naptar szerint: KISBOLDOGASSZONY napja.
Régi tinnepnap.

Jellege: Asszonyi dologtilto nap.

Sokadalma: Sok varosban 6sz-eleji nagyvasar.

Népies megnevezés: FECSKEHAJTO BOLDOGASSZONY napja.

Kenyeret nem siithettek, nem fézhettek és nem is moshattak. Hazimunkat nem
végezhettek, de kertben-mezdn dolgozhattak. Didverés és szedés ideje. Tobbfelé, e
napon kezdt€k az dszi vetést is, linnepld ruhaba 6ltdzve és szotlanul, elézdleg a gazda
altal megaldva a vetdmagot. Ugy tartottak, hogyha ezt a vetdmagot hajnali harmat éri,
akkor a jovo évi gabona sem fog iiszkdsodni.

Néhol az asszonyok mar kora hajnalban kimentek valamilyen magaslatra, hogy a
felkeld nap ,,szerencsehoz6” fénye €rhesse Oket.

Egyes vidéken tigy regélték, hogy a Boldogasszony ekkor bocsatja melegebb vidékekre
a vandormadarakat. Ugyanis, sokfele¢ ekkor gyiilekeztek a fecskék, hogy délre
koltozzenek.

Ekkortol a termések tobbnyire mar nem is novekedtek, csak értek €s szikkadtak.
Némely vidékeken ekkor iinnepelték a zab-aratast. Miutan az aratok a munkat
befejeztek, €s jarandosagukat megkaptak, a hdziasszony étellel, a gazda pedig itallal
kinalgatta Oket.

SZEPTEMBER 14.
Kalendarium szerint: PLACILLA, MATERNUSZ, KRESZKENT napja.

Jellege: Részben dolgos nap, részben fél-iinnep.

Sokadalma: Sok varosban 6sz-eleji nagyvasar.

Népies megnevezés: KERESZT iinnepe, KERESZT FELEMELESE

Ugy mondtak: ahonnan fij e napon a szél, onnan jon majd a baj és a dragasag.
Felvidéken ¢és Erdély egyes részein ez volt az éves utolso birkanyiras ideje. Az ekkor
del felé szallo vadludak korai telet jeleznek. Helyvidékeken e naptdl mar hajnali talaj-
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menti fagyok is varhatok. Az ¢éjszakai égboltot a Hattyu csillagkép kereszt formaju
alakja uralja, jelezve a madarvonulast. Némely vidéken egyfajta jeles nap volt.

A Julidnusz naptart hasznaloknal: ortodox évkezdet, tobbnyire innen szamitva az 6sz
kezdetét. Néhol ekkor iiltették eldszor lora a kisgyermeket, aki ekkor kapra meg elsd
sajat lovat. Mashol, az addig szabadban dolgoz6 mesterek ekkortol mar zart-fedett
helyen munkalkodtak. Egyes tdjakon, a kisebb fakra gyiimolcsoket és szalma-diszeket
aggattak, a nagyobb falvakban pedig kézmiives és termény-vasarokat tartottak.

SZEPTEMBER 23.

Kalendarium szerint: TEKLA, ADOMNAN napja.
Régi naptér szerint: OSZ kezdet.

Nap-allas: Nap keleten kel és nyugaton nyugszik.
Jellege: Dolgos nap.

Az ¢éppen esedékes munkalatok elvégzése. Néhol néhany berkenye (vagy bodza)
bogyos fiirtot akasztottak a haz eresze ala (ajtd fol¢), hogy szerencsét hozzon az év
hatralévo idejében. E napon komolyan késziiltek a masnapi tinnepre (lekvar-készités,
kenyér- és siiteménysiités stb.).

Hagyomany szerint, € napon volt az 8szi nap-¢j egyenldség ideje. Ilyenkor keriilt sor
némely Osi ritus-maradvany felelevenitésére, ugymint: napnyugta utan kivonulds a
természetbe, tlizgyujtas €s kortanc, kozos etkezés €s mulatozas, joslas €s varazslas. Egy
0s1 hagyomany szerint, a Vilagossag Ura ekkor adja at fold feletti uralméat a Sotétség
Uranak. Mas véltozat szerint az Osz urndje is veszti erejét, és a Nap Uréaval egyiitt sem
tudjak éltetni a természetet.

SZURET, OSZI VETES IDEJE

Altaldban szeptember 25. és oktober 25. kozotti idészak. A sz616 lesziiretelésének és
feldolgozasanak, valamint az Oszi kenyérgabona ¢és némely iiltetvény vetésének
legfobb ideje. Az ekkor végzett kerti munkik €s veteményezések mar nem tal
jelentdsek.

KISFARSANG UNNEPKORE

Szeptember 29-t6] november 25-ig tartd 1ddszak. Ebbe tagozddtak a sziireti
mulatsagok, allatbehajtasi iinnepek, mesterség-napok és vasarok, az 6szi lakodalmak
¢s kOzoOssegi vacsorasvigassagok. Magaba foglalva a kegyeleti emléknapokat is.
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Kisboldogasszony iinnepe
(Naptanya Szellemi Kozpont)

Szeptember 8. Kisboldogasszony, Kisasszony iinnepe.

Kisboldogasszony — A kezdet és a vég tinnepe

Szeptember 8. a fordulat napja — a nap, amikor
a Dbefejezés ¢és a kezdet Osszefonodik.
Kisboldogasszony, Kisasszony napja Sziiz
Maria sziiletését tinnepli, de a
néphagyomanyban mélyebb, Osi
szimbolikdval bir. E nap lezarja a
kétasszonykozEét — azt a kegyelmi harom hetet
Nagyboldogasszony ¢és Kisasszony kozott,
amikor a termés beérése ¢€s az Uj vetés
elokészitése kozott egy aldott atmenet zajlik.
A két asszony koze csodas 1y dolgokat hoz az
¢letiinkbe, aldott ez az idOszak.

Tiszta kezdet, munkdlkodas és boség

E hajnalokon, amikor az asszonyok virrasztas
kozben a felkel6 nap fényében lattdk Sziiz
Mariat mint fénybe 61t6zott Kisasszonyt, az
ujrakezdés tisztasaga sziiletett meg benniik. A
didverés €s vetOmag-megszentelés, valamint a Kolozsvari-Donké Rebeka:
fecskéktol vald bucsuzas mind a természet €s Kisboldogasszony képe

az emberi ¢let korforgasat, a lezarast &s

ujraindulast allitjak kozéppontba. A régi szokdsok szerint a vetdmagot ezen a napon ki
kell tenni a reggeli harmatra, hogy ne romoljon meg. Ebben az id6szakban gyijtotték
az asszonyok a tojasokat hidegebb idOkre, mert ebben az iddszakban szedett tojasok
nem romlanak meg, sokkal tovabb tartosak maradnak. Ezen a napon kezdik leszedni
vagy leverni a didt, elvetik az 6szi buzat.




Az tinnep tanitasa: a megbocsatas, a tisztasag és a feltétel nélkiili szeretet napja

Kisasszony napja nem csupan mezdgazdasagi tevékenységek ideje — ez a belsd
tisztulas, belsd el0készités napja. A test €s 1¢lek megfiirdetése — akar sz6 szerint, akar
szimbolikusan — segit lezarni régi torténeteket, és tiszta szivvel elindulni az Gjak felé.
Ez a nap a megbocsatas ideje, a gyengédség ¢€s a feltétel nélkiili szeretet, amely a néi
I¢lek sajatja. Ettdl a naptdl az 0j dolgok vagy 0j kapcsolodéasok, amelyek elindulnak,
azok tisztan tudnak elindulni. Ehhez a naphoz a tisztasdg mint mindség nagyon erdsen
kapcsolodik, ezért ez a nap a fiirdés, illetve az allatok flirdetésének a napja is volt.

Kisboldogasszony, az orok remény elhozdja

A két asszony (Nagy- és Kisboldogasszony) kozti tér gyogyito, aldott id6. Kisasszony
napja Uj lendiiletet, Gj kezdetet hoz: tisztan, megbocsatassal, feltétel nélkiil. Es
mindekdzben ott van a természet jeleiben a bolcsesség — a dioveres, vetés, fecskék
vonulasa mind az ¢let apro, tiszta fordulatait hozza el nekiink.

Archaikus ima
(Harangozo Imre)

Piros hajnal hasadozik,
Egi maddr folrebbenik,

En folkelek én dgyambol,
Testi, lelki koporsombol
Engem angyal megorizzen,
Szent kereszttel megjegyezzen,
Hogy a satan tavol jarjon,

Pokol ero megtoressen...




Az igaz maghar himnuszunk

-

Maghar himnusz

Orszagok orszaga
Torvénytudas népe,
Napkelet s Nyugat kozt
ey A vilignak fénye, P&
m Nagy a te nemzeted, 7o
Nagy a te végzeted, o
Oly messze magasztos,
Hogy 6l sem érheted.

Mint a magas mennység,
Szived mérhetetlen,

Eleted gydkere
Szent és sérthetetlen,
Hegyek, aryas erdék,

Hés fold biiszke népe,
Ez a te végzeted
Osi oroksége:

Erds, gazdag vir vagy,
De az 6rik térvényt,

Amit Isten rad rott,
Viallalnod kell 6nként,
Hogy beteljesiiljon
Gybzelmes végzeted:
Ur oltéra te vagy,
Emeld fel a fejed!

Forras: rovasirds alapjan Dr. Bobula Ida nyelvész
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Nemzeti szakralis hagyatékunkrol
(Hogyes Karoly)

Péntektdl vasarnapig tartd érdekes utunkrol osztanék meg par fontos gondolatot. A
Habsburg uralom évszazadai alatt teljesen el lett sorvasztva a nemzet emlékezete,
szakralis és torténelmi tudata teljesen ki lett forditva. Ilyen demens pontja a nemzetnek
Vajk, a stephanos, vagyis Szent Istvan.

Hatalmas ¢és karizmatikus munkéssagaval eléri, hogy a rémai ritustdl fliggetlenitve
megerdsodjek az oly kiilonleges Osvallasunk, melyrél a Hartvik-féle legenda is
megemlékezik, ugyanis I1. Szilveszter papa igy rendelkezik:

,Ezért rendelkezésere bizzuk, miként az isteni kegyelem Ot oktatja, az egyhazaknak s
népeiknek mindkét torveny alapjan torténd igazgatasat.” Ezt a mondatot csak az
elvakultsag nem tudja értelmezni, ezért leforditom... A magyar jogalkotas €s a magyar
egyhaz feje SZENT ISTVAN, ez igy marad Matyas kirdlyig. Az inkvizicids
jegyzékonyvek emlitést tesznek a XIII. szazad végén itt Magyarorszagon egy igen
érdekes egyhazi titulusrol, melyet latinul pontosan megnevezni sem tudnak. O a
Pontifex Maximus Magorum, tehat a magusok papaja. Itt erdemes elgondolkodni azon
is, hogy ezt a személyt magusnak tehat taltosnak tartjdk, és a papaval egy rangra
emelik, hiszen a Pontifex Maximus az a papa...

A XI. szézadtol, tehat Szent Istvan tiz falu egy templom torvénye utantdl intenziv
kortemplom-épités indul Magyarorszagon, mely centrélis szakralis terével, eltérd
szamu fiilkéivel egy teljesen mas szertartasrendet kovetelt meg, mint a romai ritus.
Konyves Kalman idejére mar oly sok kortemplom all hazankban, hogy Eurdpdban
Osszesen nem volt annyi kortemplom, mint itt nalunk, €s ezen el lehet azért
gondolkodni, miért... Szent Istvan a korabeli taltosokat egy zsenidlis tervvel, hajj rege
rejtem, elrejtezteti regds gunyaba, a PiLiS mélyére, hogy amikor a XIII. szdzad derekan
Magyarorszagon 1s megjelenik az inkvizicid, P4LoS rendként sziilessen 1j;4,
gondjaikra bizvan a PiLiS szent kis kortemplomait...

Az inkvizicidval kezdddik meg ezeknek a kis centralis szakralis gyongyszemeknek az
athangoldsa, atalakitisa a kor alakl szertartdsrend megélésen, tehat élményen ¢és
megtapasztaldson alapul6d ritusdbol vald atvaltds, a frontélis ritudlékba, az én majd
ELMONDOM neked miserendbe... Igy a centralis kortemplomok, bar egy résziik
megtartva kortemplom jellegét, de félkorives apszissal kibOvitve mar a frontalis

—~11 =



miserendre rendezkednek at, a szerencsétlenebb sorsu centralis terek pedig egy
hosszihajés templom félkorives szentélyzarddasara zsugorodnak...
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Hétvégén folytattuk tehat kiilonleges Osvallasunk morzsainak felszedegetését, €s
dokumentalasat, a fényjaték, tajolas és a maradék freskokbol vald lizenetek kibontésa,
a korabeli névvaltozatok megértése, dsszefiiggéseinek felismerése, a névado szentek
kimérése, valamint hangkisérletek a flilkék szerepét illetden.

Kiilon hélas vagyok Kovacs Istvan Baratomnak, egyrészt a meglepetés-talalkozasért,
masrészt az ,,ajandék” kortemplomért, melyet elkeriiltiink volna, pedig ugy tlnik a
legdsibb volt mind koziil, amiket végiglatogattunk...

A csapatnak pedig végteleniil halds vagyok a roppant siiri terhelés, feszitett tempd
tiirelmes elviselésére €s a kutatasban, kisérletekben valé maximalis fegyelmezettség és
részvétel tekintetében.

Isten 4ldjon érte benneteket!

Kos Karoly: A miivészetrol

,»Minden miivészetnek ugyanaz a torvenye. —
Mi az a torvény? — Az, hogy a nép
szellemébol meritsiink ihletet. A nagy vilag
miivészetének dus kertjét gazdagitsuk azzal a
varazslatos virdagzassal, amely a magyar nép
talajabdl sarjad. Tanulhatunk a kiilfold
miivészetébol, de ne masoljuk és ne
majmoljuk. Inkabb adjunk hozza valamit a
magunkébol, a mi sajatos vilagunkbol, abbil,
ami egy kicsit mads, és csak a miénk. Akkor

talan sikeriil idoallot alkotnunk.”

Kos Karoly
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| TORTENELEM

Mohacs nem 1526-ban kezdodott
(Daroczi Zoltan)

Szeptember elseje. Iskolakezdés. Az ismeretek begyljtésének ideje.

Ujra tanulunk, rendszereziink, 6sszefiiggéseket keresiink.

Most ne egyszeriien egy torténelmi évszamot idézziink fel, hanem probaljunk meg
rendszerben gondolkodni.

1526. augusztus 29. — Mohdcs

Hajlamosak vagyunk tgy tekinteni a mohécsi csatara, mintha egyetlen tragikus nap
torténete lenne.

A halozatos gondolkodés azonban mast tanit.

A latvanyos esemény sokszor csak az a pont, ahol hosszabb ideje zajlo tarsadalmi,
politikai, gazdasagi, katonai €s szellemi folyamatok egyszerre valnak lathatova.

Mohacs erre tankonyvi pelda.

Ha egy kicsit hatrébb 1épiink az iddben, egészen mas kép rajzolodik ki.

1513 — Bakocz Tamas és a papavalasztas

Az esztergomi €rsek €s biboros, Bakdcz Tamés Europa egyik legbefolyasosabb egyhézi
személyiségeként vesz részt a konklavén.

Magyar ember talan soha nem kertilt ilyen kézel Szent Péter tronjdhoz.

Végiil Giovanni de’ Medici (bankar klan jeloltje) gy6z, és X. Led papa néven foglalja
el a papai széket.

Bakocz vereségét nem lehet egyetlen okra visszavezetni, de Magyarorszag szamara
elveszett egy rendkiviili torténelmi lehetoseég.
1514 — a torokellenes keresztes hadjaratbol belso haboru lesz

Alig egy évvel késobb Bakocz mar papai megbizassal torokellenes keresztes hadjaratot
hirdet.

A keresztes sereg ¢lére Dozsa Gyorgy kerdtil.

A gyiilekezés eredeti célja a torok elleni keresztes hadjarat. Néhany hét alatt azonban
teljesen mas irdnyba fordultak az események.
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A torok ellen 0sszegytilt fegyveres tomegbdl végiil az orszadgot langba borito felkelés
lett. A torténeti kutatas valoban 0sszetett tarsadalmi €s belpolitikai folyamatként irja le
ezt az atalakulast.

A Kkiils6 ellenség ellen 0sszegylilt fegyverforgatok egymas ellen fordultak.
Az orszag sajat fegyveres erejét kezdte pusztitani.

A felkelést leverték, Dozsat kivégezték.

A kiils6 veszély kozben egyre kozelebb kertilt.

1517 — Luther 95 tétele

Hérom évvel késébb Wittenbergben Luther Marton kozzéteszi 95 tételét.

A reformécid hullamai hamarosan elérik a Magyar Kirdlysagot is.

Ujabb torésvonal jelent meg egy olyan térségben, amelynek néhany éven beliil
torténelmi léptékii kiilsé tamaddassal kellett szembenéznie.

1521-ben 1. Szulejman elfoglalja Nandorfehérvart

A Duna és a Szava taldlkozasanal allo erdd a Magyar Kiralysag déli védelmi
rendszerének kulcsa volt.

Az a kapu, amelyet Hunyadi Janos 1456-ban még meg tudott védeni, hatvanot évvel
késdbb megnyilt az Oszman Birodalom elott.

1526 — a rendszer eléri a toréspontjat

Szulejman hadjérata tudatosan megszervezett katonai vallalkozas volt.

Az anatoliai és ruméliai hadtestek, a janicsarok, a lovassag, a tlizérség és az utanpotlas
hatalmas, 6sszehangolt rendszerként haladt Magyarorszag felé.

Mohécsnal veliik szemben egy koriilbeliil 25-30 ezres keresztény sereg allt fel.

Es itt van egy kiilonosen érdekes, de forraskritikaval kezelendd kérdés.

Felmeriilnek olyan vitat kivalto elbeszélések és értelmezések is, amelyek szerint egyes
tiizéreket megvesztegethettek, illetve nyugati, koztilk német szarmazasu szakemberek
jo fizetségert akar az oszman hadigépezet szolgalataba is allhattak?

A jelenleg elérhetd hivatalos torténeti és régészeti kutatasok dokumentéljak a német
katondk és tlizérséghez rendelt zsoldosok jelenlétét II. Lajos seregében.

1526. augusztus 29-én bekovetkezett az, amit ma mohacsi vészként ismeriink.
Meghalt II. Lajos kiraly.
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Elesett a politikai és egyhazi elit jelentOs része.

A csatavesztést tronutodlasi valsag, kettds kiralyvalasztas €s hossza hatalmi kiizdelem
kovette.

A Magyar Kiralysag addigi politikai egysége €s kozép-eurdpai helyzete alapvetden
megrendiilt.

Es talan éppen ez Mohdcs egyik legfontosabb tanulsaga.

Mohacs nem egy nap torténete.

Mohécs egy folyamat.

Ha csak 1526. augusztus 29-¢ét nézziik, egy elveszitett csatat latunk.

Ha azonban rendszerben nézziik, akkor mar latjuk
= a kiilpolitikai érdekeket,
= a belpolitikai megosztottsagot,

= a tarsadalmi konfliktusokat,
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» az egyhazi és szellemi atalakulast,

= a déli védelmi rendszer meggyengiilését,

= a gazdasagi ¢és katonai er6forrasok problémait,

= valamint egy rendkiviil szervezett birodalom ndovekvd nyomasat.

A csata csak az a pillanat volt, amikor ezek a folyamatok egyetlen pontban talalkoztak.

Ez a halozatos gondolkodas egyik legfontosabb lizenete:
Ne csak az eseményt nézd — keresd meg a rendszert, amely 1étrehozta.

Mohacs sem Mohacsnal kezdodott.

Azt szoktak mondani, hogy a torténelem nem ismétli onmagat.

Lehet.

Ugyanazok az események nem térnek vissza ugyanabban a formaban.
Mas korban éliink. Mas szereplokkel. Mas eszkozokkel. Mas feladatokkal.

De vajon a mogottiik mitkodé emberi mintazatok is mindig jak?
" A megosztottsag.
* Az egymas ellen forditas.
= A hatalmi érdek.
=  Ardvid tdva gondolkodas.
= A kozos cél elvesztése.

= A valodi veszély késdi felismerése.

A torténelem mas eszkozokkel €s mas feladatokon keresztiil mégis Gjra €s Gjra elénk
hozza ugyanazokat a leckéket.

Mindaddig, amig egy ember, egy koz0ss€g, egy nemzet — vagy akar az egész emberiség
—nem tanul a mult hibaibol.

Mert a torténelem nem csupan arrdl sz6ol, hogy mi tortént azokkal, akik el6ttiink éltek.

Hanem arrdl is, hogy mi felismerjiik-e idében azokat a mintazatokat, amelyek az 6
torténetiiket alakitottak.
Es arrol, hogy mi mit kezdiink azzal a tudassal, amit a mult rank hagyott.

Kivanom, hogy legyen ez mindannyiunk szdmara elgondolkodtato.
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Mohacsra emlékeziink
(Torok Hajnalka)

500 évvel ezeldtt, 1526. augusztus 29-én volt a mohacsi csata. Brodarics Istvan
kancellart idézve: ,,A vereség Osszes halottjainak és foglyainak szdmat — mar akirdl
egyaltalan tudni lehet — kozel kétszazezerre merném tenni.”

Emlékezziink! Ne csak a mohacsi csata hoseire! Ne csak azokra, akik neves fourakként
¢s foméltosagokként részt vettek az litkozetben, hanem azokra is, akik 1526 névtelen
hosei voltak. Akik nem tehették meg, hogy egy kétords Osszecsapas utan gyors
lovaikkal elmenekiiljenek az oszman tdmadas eldl, és akik utolso vériikig harcoltak a
foldjlikért, csaladjaikért, szeretteikért!

Mert lehet, hogy nagy nevek estek el a mohacsi csatdban, de a legfébb kinokat a
mindennapok embere viselte: a torok hoditok a csecsemoOket kardélre hanytak, az
idéseket agyoniitotték, mint a kutyat szokés, a fiatal ndket megerdszakoltdk, majd
rabszolgapiacon eladtdk prostitualtaknak, a fiatal férfiakat alaposan megverték, majd
rabszolgapiacon szintén eladtak galyaraboknak.

A csata kronikasa kétszazezer fore becsiilte az 1526. ¢évi torok hadjarat magyar
aldozatainak szamat. Potolhatatlan veszteség! Mert nekiink augusztus 29-e nem csupan
egy nap. Mert hissziik és tudjuk, hogy csak az 1526-0s év teljeskorii megismerésével
allithatunk méltd6 emléket a mohacsi csatdban elesetteknek, és azoknak is, akik az
augusztus 29-¢én tortént iitkozetnél 1526-ban sokkal komolyabb veszteségeket okoztak
az oszmanoknak. Mert az idei év nem lehet, nem szabad, hogy csak a mohacsi csatarél
¢s a mindenkori hatalombirtokos politikai elit veszteségeirdl szoljon, hanem tudnia kell
mindenkinek, hogy 1526-ban volt egy maro6ti csata, ahol nem két o6ran at, hanem két
napig tartottak ki az ismeretlen €s névtelen magyar hdsok a torok ellen.

Vagy volt egy Bécsban lezajlo csata, ahol az
ostrom soran tobb torok tiszt esett el, mint barhol

LTI Nputaew gireasghereey
elézobleg, az 1526. évi hadjarat kdzben. Az idei év T 4 > &
tehat ne csak Mohacs500 legyen, hanem | :
Maro6t500, Bacs500 vagy Pétervarad500 is, mert a
névtelen magyar hdsoket legalabb akkora, ha nem
nagyobb tisztelet illeti, mint a nagy nevekkel,
hadvezérekkel, haditanaccsal, elore eldontott
taktikaval, komoly Iétszammal és fegyverzettel
harcolo, stlyos vereséget szenvedd uraikat.

N
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Ismét Brodarics Istvan kancellart idézve: ,,1526-ban, a vesztes csata utan ,,az
esztergomi varat, amit a fentebb megnevezett Orbondsz Andrds otthagyott, a
legalacsonyabb rangi emberek és azel6tt e kaptalan gyalogsaganak vezetdje, a
kevesekkel odamenekiilt Maté, kinek vezetékneve Nagy, megvédték.

Visegrad varat pedig, a kiralyi korona 6rzOhelyét a parasztok és szerzetesek tartottak
meg. A Magyarorszagon ekképp diithongd ellenséggel sehol sem szélltak szembe ugy,
mint egy helyen, melynek a neve Maro6t, nem messze Esztergomtol.

Az esztergomi érsekségnek van itt egy kies iidiiléje, azon erddségek kozt, melyet
Vértesnek neveziink, mindentitt erddvel ¢és ligetekkel 6vezve. A mieink koziil néhany
ezren, a hely eldugott voltdban bizakodva, itt huzodtak meg feleségeikkel ¢€s
gyermekeikkel. Ezekkel nemegyszer vivott véres csatit az ellenség, stlyos
veszteségeket szenvedve. Végiil, mert semmiképpen nem tudta bevenni a mieink
taborat, amit ezek szekerekkel korbevettek, kénytelen volt dgyukat is odavontatni, és
igy aztan a tabort szétrombolta, és csaknem mindenkit lemészarolt. A hatalmas
hullahegyek, amelyek azon a helyen ma is latszanak, konnyen tanusitjak az 6ldoklés
nagysagat. Paran, akik elmenekiiltek, elmondtak, hogy koriilbeliil 25 ezren voltak a
mieink.”

Dicséség a Hosoknek!

Mar a 700-as években Karpathonban voltak a
magyarok!
(Magyar Ostorténet)

A 19. szazadi nyugat-europai tananyag szerint eleink mar Nagy Kdaroly idején is a
Karpat-medencében ¢éltek, errdl tantiskodnak ezen olasz, angol, francia, német, spanyol
¢s holland iskolai térképek! Vagyis egész Nyugat-Europaban ez volt a tananyag! Nem
volt ,.honfoglalds”! Elsd térképiink 565 és 717 kozott abrazolja a térséget, duplan
tiintette fel eleinket, egyrészt Turquie (=Hunnia=Hungaria) orszagnévvel, masrészt
Magyar ¢s Hungar népneveinkkel. Sajnos amint lathato, van egy szépséghibaja, ugy
tlinik a Szlovak szeparatistdk kilobbiztak, hogy felkeriilhessenek erre a térképre, amely
olyan kort abrdzol, amikor még hirben sem voltak.
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»AZ egész napom a szeretet koriil forog” — Kisfilm
(Székelyfold 1000 arca)

Attila gombdékat és gyogynovényeket gyiijt, amelyekbdl
kiilonféle tinktarakat készit.

Célja, hogy tudasaval és munkéjaval segitsen masoknak.

https://www.facebook.com/share/v/19eJbMLilt/

A Palosok titka, a Palos Rend tortenete — Kisfilm
(Zoltan: A Fatyol Mogott)

A Palos rend torténete: Alapitas és a 18. szazadi feloszlatas

Torténelmi elemzés a Palos rend (Fehér Baratok) magyarorszagi tevékenyseégerol.
Attekintjiik a rend torténetét, kulturdlis hatasat és az 1786-os feloszlatas torténelmi
koriilményeit.

https://www.youtube.com/watch?v=PoMbJrQDzD8
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Palosok a Pilisben
(oslovma.hu)

Palosok a Pilisben: remeték, kolostorok, szlovak torténelmi nyomok

A Pilis azon vidékek koz¢ tartozik, ahol a kozépkori
szerzetesrendek torténete évszazadok multan az itt
¢l0 szlovakok torténetével 1s 0sszefonodott.

A hegység palos orokségére a Mandiner 1s felhivta a
figyelmet; a Pilis multjanak szlovak vonatkozasairdl
azonban kiilondsen értékes €s részletes képet nyujt
Gregor Papucek Mlynky a okolie cimli monografiaja.

A pilisi ciszterci apatsag épitése 1184-ben, III. Béla
uralkodésa idején kezdddott. A mai
Pilisszentkeresztt6l  nyugatra  fekvé  kiterjedt
romokrol a régészeti kutatisok egyértelmiien
megallapitottak, hogy az egykori ciszterci kolostor
maradvanyai. Mintegy 65 évvel késObb, 1250 tajan a
Pilisben kialakult a palos remeték kozossége.
Papucek — az Eggerer munkajaban fennmaradt leiras
alapjan — arrdl ir, hogy Ozséb esztergomi kanonok néhany tarsaval a Pilis egyik harmas
barlangjaba vonult vissza, a mai Pilisszanto kozelében. Itt egy kis, Szent Keresztnek
szentelt templomot emelt, amelyhez késébb kolostor is épiilt.

Az egykori palos kolostor pontos helye azonban tovabbra is nyitott kérdés; Papucek
egy, a pomazi ut mellett fekvé helyszinre is felhivja a figyelmet, amelyet a
pilisszentkeresztiek emlékezete ,,putski kostel” néven 6rzott meg.

A kozeépkori palosokra ugyanakkor nem vetithetjiik vissza mechanikusan napjaink
nemzetiségi kategoéridit. A kozépkori Magyar Kiralysdg soknyelvli orszag volt, a
szerzetesi kozosség tagjait pedig mindenekeldtt hitiik és rendjiik szabalyai kototték
Ossze. Félrevezetd volna tehat a palos rend egészét mai értelemben vett magyar,
szlovak vagy barmely més nemzeti identitassal felruhazni.

Szamunkra kiilonosen érdekes a torténet késdbbi fejezete, amikor a palosok torténete
mar kozvetleniil Osszefonodott a pilisi szlovakok multjaval. A térok uralom
megsziinése utan a pesti palosok birtokvitdba keveredtek a ciszterciekkel. Az 1746.
majus 22-én ¢és 23-an Pilisszanton tartott tanukihallgatason a pomazi €s csobankai
szerbek mellett szantdéi szlovakok is vallomast tettek: Martin Remes, Martin
Voderadsky ¢€s Jakub Trkal. A pert végiil a pesti palosok nyerték meg, és Papucek
hozz4juk koti az egykori Pilis, a mai Pilisszentkereszt ujjaalapitasat. A telepiilésnek és
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hataranak foldesurai, lakéinak pedig lelkipasztorai lettek. A Pilis torténetében igy két,
idoében egymastol tavoli réteg taldlkozik: a Szent Kereszt kozépkori remetéinek
torténete, valamint Pilisszentkereszt és Pilisszanto ujkori multja, amelynek forrasaiban
mar név szerint is megjelennek az itt €16 szlovakok.

https://mandiner.hu/belfold/2025/08/ha-a-palosok-nyomaba-eredunk-a-lelki-
bekenkre-lelhetunk
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Molnar V. Jozsef: Taltossag

Az tirves kaldsz fenn tartja a fejét,
a teli kalasz fejet hajt Isten elott. — kozmondas

A taltos, isten elhivott szolgdja.
Tudasat nem intézménytol és nem masik embertol
kapja, hanem kozvetleniil Istentdl kapja.

Taltos és saman kozott akkora kiilonbség van,
mint a tolgyfa és a csalan kozott.

A magyar nép Szent Istvan el6tt is egyistenhitli nép volt. Valldsunk Szkitiatél maig
folytonos. A szkita utddnépek nem szervezett egyhazat tizemeltettek, hanem szervesen
alakult ki a vallasi életiik. Szellemi vezetdjiik a taltos volt. A magyar nép Istentdl
elhivott papjait nem nevezte samannak. A germanok nevezték az altaluk lenézett
,természeti vallasok™ vezetoit samannak. Nalunk a taltos elnevezés volt hasznalatos az
ilyen személy megnevezésére. A magyar nép meg tudta tartani a Teremté El6
Mindeneket, nem pusztitd parazitaként, hanem serkent6 gazdaként €lt. Egy nép fiataljai
a megtarto6 tudast, a tudast, ami biztossa tette az embert, az oregektdl kaptak régen.

Mi Nimrod népe vagyunk. A Joisten ezt a draga népet jeldlte ki arra, hogy az Istentdl
kapott erd segitségével, letaszitsa a satant a tronjarol, hogy az utols6 idében a fenevad
altala muljon ki. Ezért fontos a tisztanlatas.

A mi gondolkodasunk gyokeresen mas, mint a tobbi nép gondolkodasa. (De nem
alavalo.) Miveltségiinkben hatalmas bolcsesség, tapasztalat ¢és valodi tudas
halmozodott fel. Népmesé€ink erkodlcsi vildgképet és teljességet adnak. A magyar
népmese minden szerepldje te vagy, te, aki olvasod, hallgatod. A harom kiralyfi te vagy,
benned torténik. Kapsz hdrom lehetdséget, oreg kirdlyfiként nem ismered fel.
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Legkisebb kirdlyfiként ismered fel a lehetOséget, ,,j0 hogy 6reganyadnak szolitottal™.
Te vagy a kun vitéz és te vagy Szent Laszlo, benned folyik a kiizdelem.

A taltos réviilése — izelitd az oroklétbol.

A taltos réviil, Istentdl réviil. A saman magéanak idézi el6 a réviilést, ajzé szerekkel,
bolondgombafdzettel, vodkéaval. A sdmannak dobja van. A taltosnak lova van. A taltos
Isten altal réviil. Akkor, amikor Isten akarja. Isten adja a szent 1d6t, a lehetdséget. Aki
réviil, Isten tenyerére kertil. Kiviil kertil ebbdl a téridé-rendszerbdl, Isten vilagéaba.

Balint Laszl6, az Oroszhegyi ember elmondja réviilését. Minden szava hiteles. Honnan
lehet ezt tudni? Onnan, hogy minden részlete dsképekre utal. L alak, az dsmiiveltség
alapja, az ¢€letcsira, a harmassag alapja, ebbdl indul az ¢€let, a valtozas ¢€s a valtoztatas
lehetdsége, a legkisebb kozos tobbszorés — LEPCSO és a SPIRAL, emelkedés utan
lefelé csigalépcson érkezik.

Szolgéalatra elhivott emberek:

Meggyesi Jozsef, XIX. sz. kozepén Kecskemét kornyékén élt. Imaval gyogyitott. Ejféli
imarendet irt fel a hozzaforduloknak. Ot még foganasa el6tt hivta el a Teremtd Isten.

Mészaros Mihaly, a csépai ember. Ot dregkoraban hivta el a Jisten.
Miklos Istvan, a tapai Pista, imadsaggal gyogyitott, zarandoklatokat vezetett.

Orosz Istvan, a jaszladanyi, ,,Egy magyar szentember” cimmel olvashatjuk az
életrajzat. O is gyarlo ember volt. Emellett erés hit munkalkodott benne.

Volgyi Ferenc, a narai ember; képi beszéde: csontjat 6sszetorték, hiisat ledaraltak.
Borsi Ilona beszéde: repiilés, réviilés — minden beliil tortént, nem kiviil.

Frankovics Mihaly, Szent Miska, a kiillédi ember, imaval €s nyallal gyogyitott, a
fopapok irigyek voltak ra.

Isten elhivott szolgaja volt Szent Ferenc is, Mindszenthy Jozsef is, Prohdszka Ottokar
is.

Szent Erzsébet is, Szent Lasz16 kirdlyunk is, Szent Gyorgy is.
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Megszokna vagy megszokne?
Beszoktatas a bocsodébe
(Eszaki Hang)

Tul gyors lehet a bolcsodei beszoktatas

Nem konnyl a beszoktatas, de egy 0 kutatas szerint szerencsére a kicsik maguk jelzik,
mikor allnak készen arra, hogy elengedjék a sziil6t.

Sok dan bolcsddeben tal gyorsan probaljak beszoktatni a kisgyerekeket, allitja Grethe
Kragh-Miiller kutat6. A szakember 1997 6ta kutatja a kisgyerekek és a bolcsédék
vilagat, és az évek soran sokféle beszoktatasi modszert latott. Szerinte a jelenlegi
gyakorlat sok helyen nem veszi eléggé figyelembe a gyermekek egyéni igényeit. Ezt
egy 2025-ben végzett kutatdsa is alatdmasztja, amelyben harom éven keresztiil
figyeltek meg bolcsddei beszoktatasokat. A tapasztalatok szerint a gyerekeknek tobb
1d6re lehet sziikségiik ahhoz, hogy biztonsdgban érezzék magukat az ) kdrnyezetben.

Sok bolcsédében azonban meglehetdsen kotott menetrendet kovetnek: az elsé két
napon a szl altaldban néhany orat tolt a gyermekkel a bolcsddében, a harmadik napon
pedig mar 10-30 percre elmegy, mikdozben a gyermek egyediil marad. Ezutidn
fokozatosan novelik a sziild nélkiil t61tott 1dot.
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Kragh-Miiller szerint azonban mar az is til gyors lehet, ha a harmadik napon elkezdik
magara hagyni a gyermeket. Egy kisgyermeknek ugyanis nem feltétleniil elég két nap
ahhoz, hogy megszokja az 0j kornyezetet €s az 0j felndtteket. Ha tul koran valasztjak
el a sziil6tol, az sziikségtelen stresszt és bizonytalansagot okozhat.

A kutato ezért tigy véli, hogy nem egy elére meghatarozott menetrend alapjan kellene
eldonteni, mikor mehet el a sziil6, hanem magat a gyermeket kell figyelni. Fontos jel,
hogy a gyermek a sziild jelenléte nélkiil is képes-e megnyugodni, és elfogadja-e a
bolcsédei dolgozo segitségét. Ha mar kialakitott egy biztonsagos kapcsolatot
valamelyik gondozoval, az azt jelezheti, hogy készen allhat az elvalasra. Ha viszont
csak a sziil6 tudja megnyugtatni, akkor valdsziniileg még tobb idére van sziiksége.

A kutat6 szerint tehat a beszoktatasnak nem egy minden gyermekre érvényes, harom-
vagy Otnapos programnak kellene lennie. Nem a naptarnak kell megmondania, mikor
mehet el a sziild, hanem annak, hogy a gyermek mar biztonsadgban érzi-e magat a
bolcsédében.

Kotelezo aludni az 6vodaban?
(Szilagyi Kitty)

Kotelezo aludni az 6vodaban? Nem. De ennél azért joval Osszetettebb a kérdés.
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Ujra elékeriilt egy téma, amellyel o6vodapedagégusként szinte minden évben
talalkozunk:
kotelez6-e a gyermeknek aludnia az 6vodaban?

A rovid valasz: nem.

Az 6vodai szabdlyozas a pihenést az egészséges €¢letmod részeként kezeli, de nem irja
eld, hogy minden gyermeknek kotelezd délutan elaludnia. Az oOvodai napirend
kialakitasanal pedig figyelembe kell venni a gyermekek egyéni szlikségleteit.

Ezzel szakmailag nehéz lenne vitatkozni.

Egy haroméves €s egy hatéves gyermek alvasigénye egészen mas lehet. Sot, két azonos
kort gyermeké is.

Van, aki ebéd utan szinte azonnal elalszik. Van nagycsoportos, akinek még mindig
sziiksége van egy ora alvasra. Mas gyermek otthon mar évek 6ta nem alszik napkdzben.
Es olyan is van, aki otthon nem alszik, de az 6vodai kozosségben, a rengeteg inger utan
mégis elfarad.

A gyermek alvasigényét nem lehet kizardlag az €letkorabol meghatarozni.

De van ennek a kérdésnek egy olyan oldala, amelyrdl szerintem sokkal kevesebbet
beszéliink.

A magyar ovodak jelentds része ma egyszerlien nincs felkésziilve a valdban
differencialt pihenés megszervezésére.

Mert nagyon jol hangzik az a mondat, hogy:
Akl nem alszik, nézegessen konyvet, rajzoljon vagy jatsszon csendben.”

Egy 6vodai csoportszobaban azonban ez egészen mashogy néz ki.
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Ott fekszik husz-huszonot gyermek ugyanabban a helyiségben.
Lehet, hogy koziiliik csak egy vagy kettdé nem alszik.

Ha felkelnek ¢€s konyvet nézegetnek, rajzolnak vagy kirakdznak, annak akkor is van
hangja és mozgasa. EI6 kell venni az eszkozoket, fel kell kelni, széket kell htizni,
lapozni kell, ceruza eshet le, a gyermek kérdezhet valamit.

Ezek 6nmagukban jelentéktelen dolgok.

Egy olyan szobaban azonban, ahol kdzben hiisz masik gyermek probal elaludni, mar
egyaltalan nem azok.

Es van egy masik, pedagodgiai szempontbol legalabb ennyire fontos jelenség.

A gyerekek figyelik egymast.

Ha azt latjak, hogy aki nem alszik el, egy 1d6 utan felkelhet rajzolni, konyvet nézegetni
vagy jatszani, akkor konnyen eléfordulhat, hogy az a gyermek is ébren probalja tartani
magat, akinek egyébként sziiksége lenne az alvasra.

Nem azért, mert manipulal.

Hanem mert gyermek.

A rajzolas, a konyv, a puzzle vagy barmilyen mas tevékenység természetesen vonzobb
szdmadra, mint az, hogy fekiidjon és elaludjon.

Es masnap mar 6 is szeretne azok kozé tartozni, akik felkelhetnek.

Igy egy j6 szandéku differencialasnak akar az lehet a nem kivant kovetkezménye, hogy
éppen azok a gyermekek sem alszanak el, akiknek fejlodési, idegrendszeri vagy
egyszertien fizikai szempontbol még sziikségiik lenne ra.

Err6l is beszélnunk kell.

Ezért szerintem nem elég azt mondani az 6vodaknak: , legyetek rugalmasabbak”.

34—



El6bb meg kell teremteni hozza a feltételeket.

Ha valdban azt szeretnénk, hogy az egyik gyermek aludhasson, a masik pedig csendes
tevékenységet végezhessen, ahhoz idedlis esetben kiilon tér és elegendd felndtt
sziikséges.

Egy nyugodt pihendtér azoknak, akik alszanak.
Es egy masik hely azoknak, akiknek mar nincs sziikségiik délutani alvésra.

Ehhez pedig olyan személyi feltételek is kellenek, amelyek mellett mindkét
gyermekcsoport megfeleld feliigyelete biztosithato.

Csakhogy a magyar 6vodak jelentds részében nincs két kiilon erre hasznalhat6 helyiség
egy csoport szamara, €s nincs plusz évodapedagogus vagy mas megfeleld szakember
sem arra, hogy a pihendidoben ketté lehessen valasztani a csoportot.

Sok helyen ugyanabban a csoportszobaban jatszanak, étkeznek, foglalkoznak és
délutan ugyanott alszanak a gyermekek.

Ebbdl a valosagbol kell kiindulnunk.

Nem egy idedlis intézménybdl, amelyben korlatlan tér €s személyzet all rendelkezésre.

Ezért szamomra ez nem ,,alvasparti” vagy ,,alvasellenes” kérdés.

Es végképp nem arrél szol, hogy az 6vodapedagogusok azért szeretnék, hogy mindenki
fekiidjon, mert akkor nekik konnyebb.

Az ovodapedagdgusnak egyszerre kell figyelembe vennie annak a gyermeknek a
sziikségletét, aki mar nem alszik, és annak a hlisz mésiknak is, akinek lehet, hogy
nagyon is sziiksége lenne a nyugodt alvasra.

Az individualizalas ugyanis nem jelentheti azt, hogy az egyik gyermek sziikségletének
biztositasa kozben egy masik gyermek sziikséglete sériil.
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Ez az egész kérdés egyik legnehezebb pontja.

Persze ettdl még valtoztatnunk kell.

Szerintem hosszu tdvon igenis az lenne a jo irany, hogy az 6vodakban differencialt
pihenési rendszert tudjunk kialakitani.

De ezt nem lehet pusztan pedagogiai elvarasként ratenni az intézményekre.
Ha ezt varjuk az 6vodaktol, akkor biztositsunk hozza megfeleld tereket.
Megfeleld csoportlétszamot.

Megfeleld szamu szakembert.

Es olyan intézményi kérnyezetet, amelyben ténylegesen megoldhato, hogy az egyik
gyermek aludjon, mikézben a masik mar csendes tevékenységet végez.

Elobb a feltételeket kell megteremteni, €s utdna lehet szamon kérni a differencialast.

Es talan éppen itt kapcsolodik ez ahhoz a kérdéshez is, amir6l az elmult napokban a
csokkend ovodaslétszam kapcsan beszé€ltiink.

Ha valoban kevesebb gyermek lesz az 6vodakban, akkor a felszabadulo kapacitast nem
feltétlentil kell azonnal megsziintetendd feleslegként kezelni.

Lehet beldle kisebb csoport.
Fejlesztohelyiség.
Mozgaster.

Es akér olyan kiilon tér is, amely lehetévé teszi a differencialt pihenést.

Ez lenne az egyik nagyon konkrét példdja annak, hogyan lehetne a demografiai
csokkenést mindségi fejlesztésre hasznalni puszta leépités helyett.

A sziilok tapasztalatat pedig ebben is komolyan kell venni.
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Ha azt mondja, hogy a gyermeke mar nem alszik otthon, az fontos informacio.

De ugyanigy fontos az é6vodapedagogus tapasztalata is, aki azt latja, hogyan miikodik
ugyanaz a gyermek egy hosszu, kozosségben toltott Gvodai nap sordn.

A kettét nem egymadssal szembe kell allitani.

Beszélgetni kell réla.

Mert lehet, hogy a gyermek valoban nem igényel mar alvést.
Lehet, hogy még sziiksége van ra.

Es lehet, hogy éppen egy atmeneti idészakban van.

Az 6voda nem katonai rendszer, ahol parancsszora mindenkinek el kell aludnia.

De nem is egy huszondt kiilon szobabol allo otthon, ahol huszondt kiilonb6zo
napirendet tudunk egyszerre mitkddtetni.

Kozosség.

Es a jo ovodai miikodés egyik legnehezebb feladata éppen az, hogy az egyéni
sziikségleteket 6sszehangolja a k6zosség sziikségleteivel.

Ezért szerintem rossz helyen keressiik a valaszt, ha a vita mindossze arrol szol:
,,KoOtelezo-e aludni?”

Nem.

A valddi kérdés inkabb az:

megteremtettiik-e mar annak a feltételeit, hogy az 6vodak valoban minden gyermek
eltérd pihenési sziikségletéhez alkalmazkodni tudjanak?

Szerintem ma még a legtobb helyen nem.

Es amig ez igy van, nem az 6vodakat és nem az 6vodapedagogusokat kell hibaztatni
azért, mert egy elméletben jol hangz6 megoldast a gyakorlatban nem mindig lehet ugy
megszervezni, hogy kozben minden gyermek érdeke érvényesiiljon.
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A cél viszont szerintem egyértelmi:

olyan dvodai kdrnyezetet kell teremteniink, ahol annak is joga van nyugodtan aludni,
akinek szliksége van ra és annak sem kell alvast erdltetni, akinek mar nincs.

Na, ehhez kellene végre a feltételeket is megteremteni.

A norvég gyerekek tanitas utan
(Norvégiai Mindennapok)

Sokatokban felmeriilt a kérdés, mikor dél koriil kitliriil az iskola, mi torténik a
gyerekekkel, hova lesznek, amig a sziilok még dolgoznak. Norvégiaban erre tobb
természetes, j0l miikodo lehetdség van. A varosunk ilyenkor megtelik aprd, 6nallé kis
emberekkel, akik hazafel¢ tartanak gyalog, biciklivel vagy rollerrel. Teljesen
hétkdznapi, hogy egy 7-10 éves gyerek egyediil megy haza, leiil otthon, jatszik, eszik,
vagy atmegy egy baratjdhoz. A sziil6k nem rohangéalnak utanuk, nem aggédnak minden
percben, mert a kornyezet maga vigyaz rajuk. A soférok mar akkor megallnak, amikor
még el sem €rsz a zebrahoz, a gyerekek pedig ugy kozlekednek, mintha mindig is igy
csinaltdk volna. Ez igy van nalunk, egy 24000 lakosu helységben. A nagyvarosokban,
pl. Osloban ez nem tudom, hogy mukodik.

A masik lehetéség az SFO, ami az iskola utdni foglalkozas. Ez viszont mindenhol
egyforman miikodik €s sokan erre tamaszkodnak. Az SFO az ,,iskolai szabadidos
rendszer” roviditése, vagyis az 1-4. osztdlyosok délutani feliigyelete. Itt jatszanak,
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kézmiiveskednek, sportolnak, kint vannak a levegon, és altalaban kapnak egy egyszerii
uzsonnat is: gyiimdlcsot, kenyeret, sajtot, felvagottat. Az SFO kortilbeliil délutan 6tig
tart, és havonta nagyjabol 2500-3500 korondba keriil, részidés program esetén
kevesebbe. Nem olcsé, de 1étezik jovedelemtdl fiiggd tdmogatds, igy az alacsonyabb
jovedelmil csaladok jelentds kedvezményt kapnak, s6t egyes helyeken akar ingyenes
is lehet. A gyerekek itt feliigyelet alatt vannak, de nem ,,6rzik” 6ket, hanem hagyjak,
hogy jatszanak, mozogjanak, bardtkozzanak, és kozben megtanuljak a sajat kis
feladataikat 6nalléan megoldani.

Sokan valasztjak azt is, hogy egyik sziilé rovidebb munkaprogrammal dolgozik,
példaul 80-90 %-os allasban, hogy délutan otthon legyen a gyerekkel. Ez Norvégidban
teljesen elfogadott, senki nem néz furcsan miatta. A munkaltatok altalaban nagyon
megérték, ha gyerekrdl van szo, és sokan heti néhany napot home office-ban
dolgoznak, hogy rugalmasabban tudjak megoldani a délutanokat.

A norvég gyerekek onallosaga nem hirtelen jon, itt sem veliik sziiletett adottsag, nem
szupergyerekek, hanem a mindennapokbdl n6é ki. Mar az 6voda is erre neveli Oket:
sokat vannak kint a természetben, az 6vondk nem szolnak rajuk minden masodpercben,
¢s hagyjak, hogy felmérjék a sajat hataraikat. Sokszor bennem megfagy a vér, amikor
latom, hogy mar a fan l6gnak, vagy egy nagyobb kordl késziilnek leugrani, de 6k ettdl
tanuljak meg, hogyan vigydzzanak magukra. Tudok olyan esetrdl, amikor egy kislany
leesett a fardl és eltort a keze. A sziilok nem mentek a pedagogust feleldsségre vonni,
csak annyit mondtak: ez egy pillanat miive, mellettliink is megtorténhetett volna. A
gyerek meg azért gyerek, hogy fara masszon.

Es mi van akkor, ha a gyerek beteg és otthon marad? Norvégiaban erre kiilon szabadsag
jar, amit mindkét sziil6 kiilon kap meg. Alap esetben anya 10 napot kap, apa 10 napot
kap, tehat osszesen 20 nap all a csaldd rendelkezésére. Ha két gyerek van, akkor
sziildnként 15 nap jar, ha harom vagy tobb gyerek van, akkor sziilénként 20 nap.
Egyediilallo sziiloknek a teljes keret jar egy személynek. Ezeket a napokat a
munkaltato fizeti, és a fizetés 100 %-at kapjak ilyenkor is. A férfiak ugyanugy élnek
ezzel a lehetéseggel, mint a ndk, teljesen természetes, hogy az apa marad otthon a beteg
gyerekkel. Ha a gyerek hosszabb ideig beteg, orvosi igazoldssal hosszabb tavu
megoldas is 1étezik, de a hétkdznapi betegségekre ez a rendszer mikodik. A sziild
ilyenkor otthon marad, apolja a gyereket, €s nem kell magyarazkodnia, mert ez a
munka ¢€s a csalad egyenstulyanak természetes része.

Norvégiaban tehat nem az a kérdés, ki vigyaz a gyerekre délutan, hanem az, hogyan
tanul meg vigydzni magara. A rendszer, a kornyezet €s a tarsadalmi hozz4allas mind
ezt tdmogatja, €s ettdl lesznek a norvég gyerekek magabiztosak, onallok és nyugodtak.
A sziiléknek itt is nehéz néha kisakkozni, hogy minden gordiilékeny legyen, de
konnyebb egy tamogatd rendszerben.
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Mit etetiink gyermekeinkkel? — riportmusor
(Rajtunk mulik)

Ma mar nem csak ételt esziink. Vegyszereket, ipari maradvanyokat, kisérletek
eredményeit is a tanyérunkra tessziik — tudattalanul gyermekeink elé is. Mikdzben
egyre tobbet beszéliink egészséges ¢letmddrol, soha nem volt ennyi ételallergia,
emésztorendszeri probléma és immunzavar, kiilondsen a gyermekek korében. Vajon
valoban az emberi szervezet romlott el — vagy az étel valtozott meg koriilottiink?

A Rajtunk mulik — Jovonk a tét! adasaban arrdl beszélgetiink, hogyan jutottunk oda,
hogy a tej, a tojas és a liszt ma sokakndl tiineteket okoz, mit jelentenek valojdban a
mindenmentes étrendek, és milyen kockazatokat hordoznak a miihusok.

Ez az adas gondolkoddsra hiv, mert amit ma megesziink, az hatdrozza meg
egeszségiinket. Legyiink tisztaban azzal: mit etetnek veliink.

Vendégek:
Dr. Papp Eva, Ph.D. — emeritus foldtudomanyi kutatd
Dr. Bardocz Zsuzsanna — a taplalkozastan emeritus professzora, az MTA doktora

Szerkeszto-miisorvezetd: Gulyas Anita

https://voutu.be/iS6WNuFvP{fM?is=e 4b5b78-BElhqpH
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Hogyan épiti a kézimunka a gyermek belso erejét?
(Németh Natalia)

Amikor egy elsd osztalyos gyermek el6szor il le kotni, biztosan nem sejti, miért is
sejtené, hogy nem csupan egy fonalat fog a kezében, hanem egy olyan folyamat elsd
1épését kezdi meg, amely majd az iskolai évek alatt formalja a belsd tartasat.

A Waldorf-pedagodgia abbdl indul ki, hogy a kisiskoléas korban a gyermek elsésorban
cselekvésen keresztil fejlédik, és az akarat, vagyis a belsd cselekvoképesség nem
magyarazatokbol, hanem megélt tapasztalatokbol épiil fel.

A kézimunka ezért a Waldorf-6vodakban és -iskolakban nem kiegészitd foglalkozas,
hanem tudatos nevelési tér, ahol a gyermek nap mint nap atéli, mit jelent elkezdeni,
benne maradni, €s végigvinni egy folyamatot.

Az iskolaban az els6 években a kotés lassti, nagy mozdulatokkal indul, vastag fonallal,
kozos tempoban. A két kéz valtakoz6 mozgasa nemcsak technika, hanem idegrendszeri
rendezd erd is, amely tamogatja a finommotoros koordinicidt és a figyelem
osszeszedettségét.

A szemek szdmolasa, a ritmus megtartasa, a forma alakuldsanak kovetése mind olyan
tapasztalat, amelyben a gyermek megtanulja, hogy a vilag érthetd és alakithatd. Ha egy
szem kimarad, a forma megvaltozik, és ha kijavitjuk, helyreall. A cselekvés ¢€s a
kovetkezmény kapcsolata vilagos, és ebbdl lassan egy belsé rend sziiletik.

A kézimunka soran a ,.elrontas” nem egy rossz dolog, hanem természetes része a
folyamatnak. Egy szem lecsuszik, a minta eltolodik, a fonal 6sszegubancolodik, és a
gyermeknek meg kell dllnia, visszanéznie, javitania. Ebben a pillanatban formalodik
igazan a bels6 erd, mert megtapasztalja, hogy a hiba nem kudarc, hanem lehetdség a
javitasra. A frusztracio tlirése, az ujrakezdés batorsaga és a folytatas képessége mind
olyan mindségek, amelyek nemcsak a kézimunkaoran, hanem az €let szdmos mas
teriiletén 1s megtartjak majd.

Ahogy a gyermek halad az évfolyamokon, a kézimunka is atalakul. A harmadik,
negyedik osztilyban mar tudatosabban érzékeli a folyamat ivét, biiszke arra, hogy
képes egy hosszabb munkat végigvinni, és 6romot talal abban, hogy a kezében
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formalodik valami, ami az 6vé. A felsdbb évfolyamokon a technikdk Osszetettebbé
valnak, megjelenik a tervezés, a szabds, az anyag tudatos megvalasztasa, €s egyre
inkdbb sajat elképzeléseit valositja meg. Itt mar nemcsak koveti a mintat, hanem
alakitja is. A dontései lathatova valnak a munkéjaban, és ezzel egyiitt felel0sséget vallal
értiikk. A kézimunka ekkor mar nem pusztan gyakorlat, hanem 6nkifejezés, amelyben a
kamaszodo fiatal sajat belsé vilagat is megmutathatja.

A felsébb években a diak szamara a kézimunka gyakran a koncentralt jelenlét egyik
utolso, csendes tere marad az iskolaban. Mikdzben kiviilrél egy ruhadarab, egy taska
vagy egy Osszetettebb projekt késziil, beliil tovabb épiil az a tapasztalat, hogy ,képes
vagyok egy Osszetett folyamatot megtervezni és megvaldsitani”. Ez a tapasztalat mar
nemcsak a kéz munkajarél szol, hanem az 6nallosagrol, a feleldsségrol és a sajat erObe
vetett bizalomrol.

Es kozben végig jelen van az 6rom. Az anyag tapintisanak Orome, a minta
kibontakozasanak 6rome, a k6z0s csend biztonsaga, a segit6 tekintetek a tarsak kozott.
A kézimunkaora nemcsak fejleszt, hanem megtart, €s ebben a megtartd térben a belsd
erd nem fesziiltségbdl, hanem biztonsagbdl és sikerélménybdl taplalkozik.

Amikor Waldorf-iskolat valasztasz, valdjaban azt is valasztod, hogy a gyermeked olyan
kozegben fejlddjon, ahol a belsd erd tudatosan épiil fel az évek sordn. A kézimunka
nem csupan kéziigyességet fejleszt, hanem cselekvdképességet, Kkitartast,
onszabalyozast ¢s feleldsséget formal. A mozdulatok ritmusdban, a javitas
batorsagaban ¢s a befejezés 0romében lassan, de tartdsan megsziiletik az a belsd tartas,
amelyre a gyermek késObb a tanuldsban, a munkdban és az emberi kapcsolataiban is
tamaszkodhat.

A kérdés tehat nem az, hogy mit készit el az iskolai évek alatt iskolds gyermekiink,
hanem az, milyen erd épiil fel benne mindekdzben. Es talan ez az a valasz, amely
1gazan szamit, amikor egy sziil6 iskolat valaszt a gyermekének.

A Waldorf Utravalok podcast-csatornank 4j podcast-epizoddal jelentkezik.

Ezattal Kortvélyesi Bori Tihanyi Timivel, a Mandulafa Waldorf Iskola
kézimunkatanaraval, aki szivbdl mesélt a gyerekekekkel valo munkafolyamatokroél, a
veliik megélt kedves torténetekrdl, és életutjardl, hogyan sodorta az élet egészen a pécsi
Waldorf kézimunka-tanarsagaig.
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Itt taldlod a Waldorf Utravalok legujabb podcast-epizodjat, amelyben a Waldorf-
kézimunkadrak vilagaba hivunk:

https://tinyurl.com/kezimunka
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Az oregedés és a vese egészségenek kapcesolata
(Xin Chun)

Az oregedés és a vese egészségének kapcsolata a Hagyomanyos Kinai
Orvoslas szemszogébol

Tudoményos vizsgalatok kimutattak, hogy Europaban az atlagos varhato életkor
Magyarorszagon a legalacsonyabb. A tanulmdany kitért arra is, hogy kiilonosen magas
a korai halandosag a férfiak k6zott. A Hagyomanyos Kinai Orvoslés szerint az oregedés
¢s korai halandosag egyik legfobb oka a vese energidjanak kimeriilése.

A kinai orvoslas ugy tartja, hogy a vese energidja kb. harmincéves korunkig abbol
taplalkozik, amit sziileinktdl kaptunk, de ezek utan mar erdsiteni kell.

A Hagyomanyos Kinai Orvoslas (HKO) szerint a vesemeridian — a vese €s funkcionalis
terlilete — a szervezet energiajanak legfobb forrasa. A vesemeridian felelds a csontok
fejlodeseert, a csontvelo-képzddésért, a szexuadlis teljesitményért, a nehéz fizikai
munkavégzésért, a hormontermelésért, valamint a széklet- és vizelet-kivalasztasért. A
vese allapota jol kimutathaté a haj, a memoria, és az egész test altalanos egészségi
allapotabol.

A vese gyengeseége szamos sulyos problémat okozhat, mint példaul csontritkulast, a
végtagok gyengesegét, sarokfajast, a hormonok rendellenességét, szabalytalan
menstruaciot, korai menopauzat és méhcisztat, impotenciat, korai magémlést, a vizelet
visszatartasra valo képtelenséget, 6sziilést €s hajhullast. A vese gyengeségere vezethetd
vissza az emlékezet gyengiilése, szédiilés, fiilzugas is.

A meggyengiilt vese és a sziv kozotti kapcsolat hidnya magas vérnyomashoz ¢és
cukorbetegséghez, a gyenge vese yin-hidnya pedig magas zsirszinthez €s elhizashoz
vezet.

A modern kutatasok is alatamasztjak azt a tényt, hogy szoros Osszefliggés van a vese
allapota és az oregedés kozott.

A vese, amely szamos hormon kivalasztasaért felelds, nagymértékben befolyasolja az
oregedés tiineteinek megjelenését, €s bizonyos dregkori betegségek jelentkezését.

A kinai orvos ezért tartja fontosnak a vese egészseégi allapotanak védelmét, erdsitését.
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A kovetkez6 tanacsok figyelembe vételével sokat tehetlink veséink védelmében:

» Tartsuk vesénket mindig melegen, kiviilrol a vesét takard ruhaval, beliilrél meleg
italok fogyasztdsaval és a hidegek keriilésével. Tartsuk ldbunkat melegen,
viseljiink mindig meleg cipdt, felfazaskor aztassuk ldbunkat meleg vizben,
masszirozzuk a vesepontot minden este lefekvés elott.

= Kiméljiik vesénket a gydgyszerfogyasztastol.

= Terhesség alatt ¢s a sziilés utani hdnapban fokozottan tligyeljliink az egészséges
¢letmodra. A kinai orvoslds szerint ez az id6szak alapvetden befolyasolja az

oregkori erdnlétet.

» Keriiljik az ijedtséget, panikot, depresszidt, erds szivdobogast kivaltd

stresszhelyzeteket.

A Yong Quan-pont a vesemeridian
kezdd pontja, amely fontos szerepet
jatszik az egészségmeglrzésben, a
betegségek megelézésében €s
kezelésében. A vesemeridian energiaja
olyan, mint a tavasz vize, a talpbol
eredve ,,megontdzi” az egész testet.

A Yong Quan-pont stimulalasaval
erositjiik a szervezet alloképességét €s
segitjiik a hideg elleni védelemben.
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Fluorikonolon
(Dr. Piepel)

A fluorokinolonok tartdsan karositjak a

mitokondriumokat (a sejtek energiatermeld 4 : o
kozpontjat). Ezért minden gyogyulasi ﬂ“onnmnlo" !
folyamat lassabb, mert nincs elég energia a 108 BETEGBGI. '

sejtek javitasara.

Az 1inakban és szoOvetekben karosodik a
kollagénképzés, igy a sériilések kijavitasa
sokkal nehezebb.

Az 1degrendszeri karosodasok (pl.
polineuropatia) miatt a  sejtek  kozti
kommunikaci6 is romlik, ezért a regeneracios
folyamatok nem 6sszehangoltak.

A szervezet gyakran oxidativ stressz allapotdban marad, ami folyamatosan wjabb
karosodasokat okoz ¢€s akadalyozza a gyogyulast.

Ezért a fluorokinolon-karosodott test sokkal sebezhetdbb, és minden Gjabb sériilés
tartosabb, maradandobb kovetkezmenyekkel jarhat.

Miért veszélyes a futas és az intenziv terhelés fluorokinolon-karosultaknal?

Egy egészséges ember futds kozben természetes modon terheli az inakat, izmokat,
csontokat. Az egészséges szervezet képes regeneralddni a terhelés utan, mert a sejtek,
a kollagéntermelés €s a szovetek miikodése €p.

Egy fluorokinolon-karosult szervezetben azonban més a helyzet:

= A szovetek sériiltek — az inak, izmok, kotdszovetek gyengébbek, a
kollagéntermelés karosodott.

= A csontok torékenyebbek — a sejtek dsvanyianyag-haztartasa felborult, emiatt
kisebb terhelésre is repedések, torések johetnek 1étre.

= Az inak és izmok konnyebben szakadnak — a karosodott sejtek nem tudjak
helyreéllitani a szovetet, ezért a futds vagy ugréalas szinte azonnali sériiléshez
vezethet.

= A sejtek regeneracidja lelassult — a mitokondrialis €s DNS-karosodas miatt a test
nem képes ugyanugy helyreéllitani magat, mint egy egészséges embernél.
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Ezért fluorokinolon-karosultakndl a futds, nagy stlyok emelése, hirtelen mozdulatok
vagy intenziv sport nemcsak kockazatos, hanem ¢életveszélyes is lehet az inak, izmok
¢s csontok allapota miatt.

Amit szabad: kimélé mozgas — joga, gyégytorna, uszas, vagy konnyii séta, mindig
fokozott ovatossaggal.

Képzeljiink el egy erds kotelet: amikor 1), feszes €s €p szalakbdl 4ll, nagy terhelést is
kibir. Ez olyan, mint egy egészséges ember inai €s szovetei — futds, ugras, sulyemelés
kozben is rugalmasak, és utana helyreallnak.

Most képzeljiik el ugyanezt a kételet, de mar évekig a napon volt, megazott, kiszaradt,
esetleg meg is ragta a moly vagy megcsipte a rozsda. Kiviilr6l még hasonlit a régihez,
de a szalak beliil elgyengiiltek. Ha ilyet hirtelen meghuzunk, rdakasztunk egy sulyt,
vagy elkezdjiik rangatni, pillanatok alatt elszakad.

Pontosan ez torténik a fluorokinolon-karosult testében:

=  kiviilrdl ugy tlinhet, hogy jobban van, mert mar nincs allando fajdalma,

= de beliil a szovetek, csontok €s inak mar nem olyan erések, mint régen, ezért
barmilyen nagyobb terhelés — futds, ugralas, sulyemelés — sériilést, szakadast
okozhat.

= Es ami nagyon fontos: ha egy orvos ranéz egy ilyen betegre, gyakran nem lat
rajta semmit, mert ez a karosodas tobbnyire nem kiviilrol lathato. Beliil zajlik,
sejtszinten, ezért kiilondsen veszelyes €s felreertheto.

Ha olyan allapotban vagyunk, hogy el tudunk menni fiirdeni, akkor mindenképpen
olyan helyet kell valasztani, ahol nincs vegyszer a vizben. Ilyen lehet a to, patak, folyo,
sOs tenger vagy Ocean. Ha mégis uszoddba mennénk, nagyon fontos, hogy
utananézziink, milyen vegyszereket raknak a vizbe, mert a szervezet hiperérzékenyen
reagalhat ezekre.

Az étkezés tekintetében nincs mindenkire egyforman bevald modszer. Vannak, akiknek
a gyimolcs- vagy zoldségkurdk segitenek a fajdalmak csokkentésében, masok
1ébojtnapokat tartanak. Megint masoknak a ketogén diéta valik be, vagy éppen a
vegetarianus étrend.

Nagyon fontos azonban, hogy a cukrot Keriilni kell, foleg ha polineuropatias
tiineteink vannak, mert a cukor erosen fokozza a neuropatias fajdalmakat. Sok
beteg tapasztalata, hogy akar egy darab csokoladé is érezhetoen felerdsiti a
fajdalmakat.

Keriilni kell minden olyan anyagot, ami a boron keresztiil felszivodhat. Ezért nem
ajanlott hajfestéket hasznalni, mert a kemikaliak bejutnak a szervezetbe.
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A csontkovacsolas Kkiillonosen veszélyes fluorokinolon-karosultaknal, mert a
csontok, inak és szovetek torékenyek.

Ha wvalaki mégis elmegy csontkovacshoz, mindenképpen figyelmeztesse, hogy
rangatas, erds huzas, hirtelen mozdulat tilos.

Biztonsagosabb inkabb gydgymasszérhoz menni, mert a masszazs nem okoz olyan
mértéki fizikai traumat, mint a csontkovacsolas.

Orvosi felelotlenség és szabalyozasi problémak fluorokinolonokkal kapcsolatban

Sajnos a tapasztalat az, hogy az orvosok tobbsége bagatellizalja a fluorokinolon-
karosodasokat. A betegek gyakran megkapjak a ,,beképzelt” vagy ,,paranoid” jelzot, és
sokszor pszichoszomatikusnak bélyegzik Oket — vagyis azt allitjak, hogy lelki
problémaik okozzak a fizikai tlineteiket.

A valosagban azonban a fluorokinolon-kéarosultak nem kapnak érdemi segitséget az
orvosoktol. Magyarorszagon altaldban csak gabapentint vagy Lyrica-t (pregabalin)
irnak fel, esetleg elkiildik az embert ENG-vizsgalatra, MR-ire, de ezen tilmenden
valodi terapias lehetdséget nem kinalnak. Kiilfoldon sem sokkal jobb a helyzet.

Kontrasztanyagot adni fluorkiononkarosultnak szigoruan tilos, de egészséges
embernek se ajanlott.

Stlyos probléma, hogy ha egy orvos pszichiatriai vizsgalatot javasol, és ezt leirja a
dokumentacioban, akkor a késdbbi orvosok is aszerint kezelik a beteget, mintha
mentalis problémadja lenne. Ez komoly megalaztatast jelent, és eltereli a figyelmet a
valos testi karosodasokrol.

Az orvosok tobbségének nincs tudasa arrdl, hogy a fluorokinolonok milyen mértékii és
milyen tipust karokat képesek okozni. Csak ritkan talalni olyan orvost, aki elismeri,
hogy valoban létezik és komoly probléma ez a gydgyszercsoport.

Az egyik legsulyosabb probléma, hogy az orvosok sokszor kiilonbozéként kezelik a
ciprofloxacint ¢és a levofloxacint, pedig ezek valojaban egy kaptafara ¢épiild
fluorokinolonok. Ha valaki érzékeny az egyikre, semmiképp sem szabad felirni a
masikat sem — mégis eléfordul, hogy igy tesznek.

Tovabbi gond, hogy a fluorokinolonok felirasa az esetek koriilbeliil 88%-aban teljesen
indokolatlan. Ez azt jelenti, hogy 100 orvosbdl 88 feleslegesen irja fel ezt a rendkiviil
kockdazatos antibiotikumot.

Magyarorszagon 2019 4prilisa ota szigort szabalyozds van érvényben, miszerint
fluorokinolont csak kivételes esetekben szabad felirni. Ennek ellenére az orvosok
dontd tobbsége nincs tisztaban ezzel a szigoritassal, €¢s sokan még mindig tgy kezelik,
mintha ,,cukorkat” lehetne osztogatni.
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Pedig a fluorokinolonok a legmagasabb rokkantsagi kockazattal rendelkez6
antibiotikumok ko6zé tartoznak.

Mitétek soran, illetve mutétek utan sem lenne szabad automatikusan fluorokinolont
adni, csak akkor, ha valoban nincs mas lehetdség, és a beteg allapota életveszélyes.
Valgjaban azonban szamos mas antibiotikum all rendelkezésre, amelyek
biztonsagosabb alternativak lennének.

Figyelmeztetések és hivatalos elismerés

Az Egyesiilt Allamokban a fluorokinolonok dobozan mér jol lathato figyelmeztetés
szerepel, miszerint ez egy veszélyes antibiotikum, amely sulyos és tartos karosodast
okozhat.

Emellett fluorokinolon-karosoddsnak mar van hivatalos kodja, tehat betegségként
elismert allapot.

ICD-10 kodok fluorokinolon tarsulasi mellékhatasokhoz — Amerikaban

= Jelenleg van érvényben egy ICD-10-CM koéd a fluorokinolonhoz kothetd
antibiotikumok rendszerszintii mellékhatasaira.

T36.8X5A: Adverse effect of other systemic antibiotics, initial encounter
(Mas szisztémas antibiotikumok nem anafilaxias mellékhatasa — kezdeti ellatas)

= Krénikus vagy maradvanytiinetként felmeriild esetekre 1étezik a folytatdlagos
kod:
T36.8X5S: Adverse effect of other systemic antibiotics, sequela

(Szisztémas antibiotikumok utdni maradvany- vagy késéi mellékhatas)

Ezzel szemben Magyarorszagon nincs semmiféle hivatalos elismerés, nincsen
diagnosztikai kod, €s a gyogyszerek dobozan sincs figyelmeztetés — mintha a probléma
nem is létezne.

Tovabbi probléma a dokumentalasban

Az ambulans lapokon az orvosok gyakran nem a hatéanyagot, hanem csak a gyogyszer
kereskedelmi nevét irjak fel.

Ez azért veszélyes, mert:

* ugyanaz a hatéanyag tobb kiilonb6zd gyogyszer néven is forgalomban van,

* ha a beteg egy adott hatoanyagra allergias, akkor hidba mas néven kapja meg,
ugyanugy sulyos reakcidt okozhat,

= gy konnyen eléfordulhat, hogy a beteg ismét ki van téve annak a szernek, ami
mar korabban karositotta.
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Ezért nagyon fontos lenne, hogy mindig a hatéanyagot tiintessék fel, ne csak a
gyogyszer fantazianeveét.

Fontos tisztazni az orvosok szamara

A fluorokinolonok nem egyszerti allergids reakciot valtanak ki, hanem toxikus
mérgezést okoznak a szervezetben.

Ez alapvetd kiilonbség:

= Egy allergia esetében a szervezet immunrendszere tulreagal egy anyagot, €s ha
elkeriiljiik azt az allergént, a beteg altalaban tiinetmentes marad.

= Az FQ viszont sejtszinten mérgezi a testet, roncsolja a mitokondriumokat,
idegeket, inakat, csontokat ¢és kotdszoveteket.

Ezért a kdrosodas maradando lehet, és jra eldjohet akkor is, ha a beteg mar nem
szedi a gyogyszert.

Nagyon fontos, hogy az orvosok ne ugy tekintsenek ra, mint egy ,egyszeri
gyogyszerallergidara”, hanem  mint toxikus mérgezésre, amely tartds
egészségkarosodast okozhat.

Gyogyulas esélyei fluorokinolon-kdrosodds utan

Stefan Pieper konyve hangsulyozza, hogy az FQ DNS-karositast és mitokondrialis
karosodast okoznak. Ez alapvetden azt jelenti, hogy a sejtek miikddése tartosan sériil.

A szerzd szerint teljes gyogyulds nagyon ritka, inkabb részleges javulasrol lehet
beszélni.

Sok beteg ¢évek multdn 1s szenved tiinetektdl (idegi fajdalmak, insériilések,
kimeriiltség, sziv- és emésztési problémak).

Az adatok szerint a betegek egy kisebb része tapasztal enyhiilést ¢letmodvaltassal,
antioxidans terapiaval, diétaval, de a maradandé karosodas gyakori.

¢ A konyvben idézett megfigyelések alapjan:

= a betegek kb. 10%-a javul valamennyit,
= de teljes felépiilés gyakorlatilag nem fordul el6.

Lelki és életminoségi kovetkezmények
Az FQ-kérosodés nem csupan testi probléma, hanem az egész ¢életet darabokra tori.
* Munkahely elvesztése — a fizikai munkat sokan mar nem tudjak ellatni, igy
munkanélkiilivé valnak.

= Kapcsolatok széthullasa — sok betegnél eléfordul, hogy a parjuk elhagyja dket,
mert mar nem tudnak teljes ¢életet €lni egyiitt.
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= Tarsadalmi elszigetel6dés — a folyamatos fajdalmak és az orvosi segitség hidnya
miatt a betegek élettere besziikiil.

= Mozgashiany és sorvadas — a stulyos allapot miatt sokan dgyhoz kotottek lesznek,
ami tovabbi izomsorvadashoz és romldshoz vezet.

= Megalaztatds az orvosok részérél — sokszor hiilyének, beképzeltnek vagy
pszichiatriai esetnek bélyegzik a karosultakat, ami tovabb mélyiti a lelki terhet.

Az allando, évtizedeken at tartod fajdalmak miatt sokan végsd kétségbeesésbe keriilnek.
Ha valaki 5-10 éven 4t mindennap kiizd, hogy meggyogyuljon, és nem tud, az nem
elmebeteg. A dontéseik mogott a fajdalom, a tehetetlenség €s a kilatastalansag all —
nem pszichiatriai betegség.

Ezért sajnos nem ritka, hogy a betegek 2, 4, 6 vagy 10 évnyi kiizdelem, tehetetlenség ,
fizikai fajdalomutan elfaradnak, ongyilkossagot kovetnek el, vagy az eutanaziat
valasztjak.

Fluorokinolon-karosodas — tapasztalatok és figyelmeztetesek

Tobb ezer fluorokinolon-karosult tapasztalatai alapjan:
Tilos

= az intenziv terhelés,

= futas,

= sulyemelés,

= ugralas,

= g0rongyos uton biciklizés.

Még akkor 1s veszélyes, ha:

= csokkentek a fajdalmak,
= tobb energiat érez,
= {gy tlinik, hogy a polineuropatia javult.

Ez csaloka: a szovetek, csontok, inak tovabbra is torékenyek, a test ,,porcelantestté”
valik.
Nagyon ovatosan kell banni vele, akar 10 évvel késobb is.

Miért nem regeneradlodik a test uigy, mint egészségesen?
=  Mitokondrium-karosodas — kevesebb energia jut a sejtek javitasara.
= Kollagéntermelés zavara — az inak és szovetek gyengék, konnyen szakadnak.
= Jdegrendszeri kdrosodas — romlik a sejtek kozti kommunikécio.
= Oxidativ stressz — folyamatos karosodas, ami akadalyozza a gydgyulast.
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Ezért minden 0jabb sériilés sokkal tartosabb és maradandobb lehet.
Miért veszélyes a futas és az intenziv sport?
Egy egészséges ember:

e futéds utan regeneralodik, az inak €s csontok helyreéllnak.
Egy fluorokinolon-karosultnal:

e aszovetek és csontok sériiltek, gyengek,
e az inak konnyen szakadnak,
e aregeneracio lelassult vagy leallt.

A tiinetek jelentkezése

Gyakran napokkal, hetekkel, s6t honapokkal a kezelés utan bukkan fel az elsé tiinet;
példaul az inszakadasok atlagosan 18 nappal a szedés kezdete utan alakulnak ki, de
mar 2 oran beliil 1s megtorténhetnek, vagy akar 200 nappal (= 6 honap) a kezelés utan.

Idegrendszeri tiinetek (pl. neuropatia) szintén késleltetve, akar honapokkal késobb
jOhetnek eld, és sokszor maradandoak.

Ezért minden orvosnak szamolnia kell azzal, hogy egy FQ-mell¢khatas a terapia
befejezése utan is barmikor eldjohet.

Az FQ-mellékhatasok késve is jelentkezhetnek, akar fél évvel (= 200 nap) a gyogyszer
szedése utan.

Laborvizsgalat kiemelt fontossaga
Minden terapia eldtt sziikséges a részletes laboreredmények alapos atnézése.

A labor mutatja meg a nyomelem- €s vitaminhidnyokat, az ionhaztartas allapotat, és a
szervezet aktualis terheltségét.

Labor nélkiil nem szabad étrend-kiegészitOket vagy barmilyen kezelést ajanlani, mert
konnyen ronthat a beteg allapotan.

Ha az orvos nem tud konkrét terapiat nyujtani, legalabb kiildje el a beteget
laborvizsgalatra — ez a minimumsegitseég.

Rendszeres kontrollvizsgalatok segitenek megeldzni a tovabbi karosodast, €s objektiv
képet adnak a betegség alakulasarol.

Fluorokinolonok felirasanak szigoritdsa

Nagyon fontos kiemelni: A fluorokinolon hatéanyagu antibiotikumok kizarolag
életveszélyes allapotban irhatok fel. (Viszont 83% - os indikacion feliili feliras!!!!)

2019 aprilisa 6ta az EMA ¢és az FDA szigoritasai egyértelmiien kimondjak ezt.
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Jo lenne, ha az orvosok tisztdban lennének ezzel, mert a betegek tapasztalata szerint
sokan még soha nem hallottak rola.

Ez a gydgyszercsoport a legmagasabb rokkantsagi kockazati skaldba tartozik.
Sok betegnek nincs visszaut: soha nem kapjak vissza a régi ¢letiiket.

Miitéteknél kiilondsen fontos: Ne alkalmazzék feleslegesen, miitét utdn se irjak fel, ha
a beteg nincs ¢€letveszélyes allapotban!

Miért kellene korhazakban rutinszertien, teljesen feleslegesen haszndlni, ha
biztonsagosabb antibiotikumok is elérhetok?

Gyogyszerek, amelyeket keriilni kell FQ-karosultaknal

Az FQ-karosult betegek szervezete hiperérzékennyé valik, ezért minden tovabbi
kemikalia ersebb mérgez0d hatast fejthet ki.

Szteroidok és nem-szteroid gyulladdscsokkenték (NSAID-ok) — tapasztalatok alapjan
nem enyhitik a f4jdalmat, viszont tovabb rontjdk az allapotot, fokozzdk a
mellékhatasokat és a mérgezést.

A Dr. Pieper konyvében is hangsulyozott jelenség: ezek a gyogyszerek nem mitkodnek
megfeleléen FQ-karosultaknal, mert a sejtszintli kdrosodds mas mechanizmusokon
alapul.

Ezért nem szabad szteroidot és NSAID-ot felirni FQ-betegeknek, mert tobbet
artanak, mint hasznalnak.

Svajc betiltja a mammografiat
(Gary Clarkson)

RENDKIVULI HiR: SVAJC BETILTJA A MAMMOGRAFIAT —
LELEPLEZODOTT AZ ORVOSI CSALAS

Svijc lett az els6 orszag, amely betiltotta a mammografiat, ezzel napvilagra hozva az
orvostorténelem egyik legnagyobb csaldsanak hatterét. N6k millioit félemlitették meg,
diagnosztizaltak félre és csonkitottak meg évtizedeken at egy olyan rendszer nevében,
amelyet nem a gyogyitasra, hanem a profitmaximalizélasra terveztek.

Most lehullt a lepel. A mammografia sosem az életmentésrdl szolt. A cél a paciensek
,eloallitasa™ volt. A tények megdobbentdek:
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Akar 60%-os alpozitiv arany — A diagnozisok fele téves. Noket vetnek aléd
kemoterapianak, emldeltavolitdsnak ¢€s sugarkezelésnek olyan betegségek miatt,
amelyekben valojaban nem is szenvedtek.

Maga a vizsgalat is veszélyes — A melleket brutalis erdvel préselik 6ssze, a szoveteket
pedig sugarzasnak teszik ki. Egy ,,raksziirés”, amely valojaban rakot okoz.

A daganat tovabbterjedésének kockazata — Tanulmanyok szerint a mammografia
akar serkentheti is a daganatok novekedését. Képzeljiik csak el: bizunk egy olyan
vizsgélatban, amely éppen azt a betegséget segiti eld, amelyet elvileg megelézni
hivatott.

Tobb mint 690 ezer téves diagnozis — Egészséges ndket nyilvanitottak betegnek, és
tettek a nagyipari gyogyaszat (Big Medicine) fejostehenévé. Ez nem egészségligy. ,,Ez
ndk elleni szervezett biindzés.” Egy olyan, profitra épiilé gépezet, amely a félelemre, a
propagandara €s a kotelezo €éves sziirésekre épiil, és milliokat ejt a tildiagnosztizalas
¢s a tulkezelés csapddjaba.

Svajc haborut inditott az orvosi maffia ellen. A betiltds nem csupan szakpolitikai
dontés, hanem forradalmi tett, amely leleplezi azt a sotét titkot, miszerint a profit
fontosabb az embernél. A vilag tobbi része nem hunyhat tobbé szemet a valosag felett.
Az egyszerll igazsag az, hogy Iéteznek jobb és biztonsagosabb megoldasok.
Osszenyomas és sugarzas? Nem. A manualis vizsgilatok és a fejlett képalkotd
eljarasok ezt igazoljak is. Az orvosi ipar tisztaban van ezzel, mégis elhallgatja az
informacidkat, hogy megdrizze milliardos birodalmat.

Globalis felhivas cselekvésre:

= Allitsak le a mammogréafiat minden orszagban!

= Keritsék el6 és vonjak felel0sségre a nyerészkeddket!

» Tamogassak a humanus ¢és biztonsagos diagnosztikai modszereket!

= Tajékoztassadk a ndket az igazsadggal, ne pedig félelemkeltd propagandaval!

Svajc mar meggyujtotta a kanocot. Az orvosi establishment harcolni fog
birodalma védelmében, de a repedések mar latszanak. A hazugsagok nem alljak
ki az 1d6 probajat. Itt nem csupdn az emlérdk felismerésérdl van szo, hanem az
emberi szenvedésbdl €16 teljes rendszer leleplezésérdl. Svajc megtette az elsod
1épést egy valodi egészségiigyért folytatott vilagméretii forradalomban. A kérdés
az: vajon felldzad-e a vilag, vagy hagyja, hogy az orvosi maffia tovabbra is
¢leteket tegyen tonkre a profit érdekében? A hallgatas ideje lejart. Az igazsag
napvilagra keriilt.
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MedBed
(Sandor Piroska)

Az onkologus, aki abbahagyta a gydgyszerek felirasat

,, 22 éve vagyok onkologus. Tébb mint 4000 betegnek irtam fel
kemoterapiat. A mualt honapban abbahagytam. Soha tobbé nem fogom
felirni. Es el kell mondanom, miért.”

2004-ben végeztem a Johns Hopkins Egyetemen. Hittem a rendszerben. Ugy
gondoltam, hogy a kemoterapia a legjobb eszkoz, ami rendelkezésilinkre allt. Lattam a
betegek szenvedését, mert Oszintén hittem, hogy esé€lyt ad nekik.

2026 marciusdban meghivtak egy bizalmas orvosi konferencidra a marylandi
Bethesdaba. A meghivo egy ismert névtdl érkezett: egy volt kollégamtol, aki 2019-ben
eltlint a civil orvoslasbol.

A konferencia nem szerepelt semmilyen nyilvanos programban. 40 orvos volt a
teremben. A bejaratnal katonai biztonsagi orok voltak. Telefonalni tilos volt.

Megmutattak nekiink egy késziileket.

Ugy nézett ki, mint egy MRI-késziilék, de a benne 16v6 technolégia semmihez sem
hasonlitott, amit valaha lattam. , Kvantumsejtes Recovery Unit”-nak nevezték el.
Elmagyaraztak, hogy célzott skalaris frekvenciakat hasznal a beteg DNS-ének eredeti
»tervrajzanak™ leolvasasara, €s a sériilt sejteket egeészséges frekvenciajukon rezonalni
kényszeriti.

Aztan megmutattadk nekiink az eredményeket.
Péciens beteg utan. Hasnyalmirigyrak: 6 iilés alatt elmult. Glioblasztoma: 9 nap alatt

visszafejlodott. Attétes emldrak: teljes remisszid 14 nap alatt. Nincs miitét. Nincs
sugarkezelés. Nincs kemoterapia.

Abban a szobaban iiltem, €s néztem, ahogy 22 évnyi karrierem jelentéktelenné valik
45 perc alatt.

Egy tabornok végiil felallt, és azt mondta: ,,Ez a technologia 2003 6ta miikodik.
Jelenleg 47 intézményben hasznaljak vilagszerte. A 2026-1947-es végrehajtasi rendelet
megkezdte a titkositas feloldasi folyamatat. Azért tdjékoztatjuk Ondket, mert 90 napon
beliil a betegeik kérdezni fognak Ondktdl rola. Készen kell allniuk.”
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Felemeltem a kezem, €¢s megkérdeztem: ,,Hanyan haltak meg rakban 2003 6ta, amig ez
a technoldgia létezett?”

A teremben csend honolt.
,,Nincs ilyen szamunk.”
,,Van.” Azt mondtam: ,,Van. Ez koriilbeliil 10 milli6 amerikait jelent.”

Aznap este hazavezettem, és két oran at iiltem az autdémban. Minden betegre
gondoltam, akinek kemoterdpiat adtam. Minden csalddra, akinek azt mondtam:
,Mindent megtesziink, amit tudunk.” Minden temetésen, amin részt vettem, azt hittem,
elvesztettem a csatat.

Nem veszitettiik el a csatat. A csata manipulalt volt.

Maésnap abbahagytam a kemoterapia felirdsat. Szembe kell néznem a
kovetkezményekkel. Elveszithetem a jogositvanyomat. Nem érdekel.

10 milli6 ember halt meg, mikézben a gydgymodot foldalatti bunkerekben rejtették.
Ez a szam nem statisztika. Ez blincselekmény.

A pszichiaterek altal sarokba szoritott sziilo esete
(Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért)

A fiuin mar 6vodas koraban latszott, hogy intelligensebb,
mint a korabeli gyerekek. Remekiil kijott csoporttarsaival,
gond nelkiil beilleszkedett, am ekkor egy masik csoporttarsa
bantani kezdte 6t. Az anyuka, amikor errél tudomast szerzett,
az ovodatol kért segitséget, de sajnos hidba: kozoltek vele,
hogy nem tudnak mit tenni. Az anyuka igy az dvodavaltas
mellett dontott, €és — bar a helyzet tovabbra sem volt
zaklatasoktol mentes — a fianak sikeriilt elballagnia az
6vodabol.

! Dj
’ Az iskoléban a fiu teljesen 1) gyerekek kozé kertilt, és ismét
akadt egy osztalytarsa, aki 6t jelolte meg célpontjaul: Gjabb
zaklatasok ¢és bantalmazasok vették kezdetiiket. Ezek
hataséra a fianal viselkedési problémak kezdtek mutatkozni, igy nevelési tanacsadohoz
kellett fordulniuk — itt hangzott el eldszor a kijelentés: a gyermek hiperaktiv, és
gyogyszert kell szednie. Az anyuka, hogy megvédje gyermekét, ismét az iskolavaltas
mellett dontott, dm a fiinal az 6t ért traumak hatasara sajnos megmaradtak a viselkedési
problémak az 1 iskoléban is. Az 10j iskola igazgat6ja — hogy elkertiljék a Gyamhivatal
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kozbelépését — magantanuldi statuszt javasolt a gyermeknek, melyet édesanyja
kénytelen-kelletlen elfogadott. A fil1 a tanévet ezutan nagyon jé eredményekkel zarta,
am mégis szeretett volna inkabb iskoldba jarni a tobbi gyerekkel.

Ismételten felkeresték hat a nevelési tanacsadot, ahol bebizonyosodott: a fiinak atlag
feletti az 1Q-ja. Az anyuka elvitte fidt egy mentalhigiénés kozpontba, hogy
megallapitsak, ténylegesen sziikséges-e a pszichiatriai szer a gyermeknek. A
kozpontban egy szamitogépes tesztet toltettek ki a fiaval, ami az ADHD
(figyelemhianyos hiperaktivitds zavar) meglétét hivatott kimutatni. Bar a teszten a fia
jol szerepelt, mégis azt kérték, hogy gyogyszer hatasa alatt is végezze el Gjra. Az
anyuka erdsen ellenkezett, am végiil meggydzték, hogy egyezzen bele a vizsgalatba,
hiszen csak egyetlen szem gyogyszerrdl van sz6 — ezt a dontését azonban késdbb
megbanta.

A fiu édesanyja ekképp irta le tapasztalatait a gyogyszer hatasairol: ,,A fiam pupilléi
fel orara ra besziikiiltek, a gyogyszer utan harom oraval evés kozben keze-laba jart,
mint egy »ideggyengének«, délutan kiborulds, dithrohamok, este a nyolc orakor alvéd
gyerekem még fent van, este 10—kor porgott, ugralt! Sirtam! Soha nem akarom ilyen
allapotban latni!”

Az ezt kovetd egy hetes megfigyelés utan a mentalhigiénés kdzpontban kijelentették:
a fia ADHD-s, ¢s mindenképpen gyogyszert kell szednie, addig nem vallaljak a
pszichoterapias kezelését sem. Ezzel egy id6ben az anyukat meg is fenyegették: ha
most nem egyezik bele a gyogyszerezésbe, akkor a gyamhatosag fogja majd elrendelni.
Bar az anyuka tiltakozott a szakvélemény ellen, fia mégis SNI statuszba keriilt (sajatos
nevelési igény).

Id6kozben az anyuka elvitte fiat egy vizsgélatra is, melyen kideriilt: a gyermek
gluténerzékeny. Gluténmentes diétaval mar egy hét utan javulast tudott elérni a fia
viselkedésében, am ez mar nem segitett: a nyomas hatasara, hogy gyermeke ismeét
iskolaba jarhasson, kénytelennek érezte, hogy beleegyezzen a pszichiatriai
gyogyszerezésbe — bar tisztaban volt vele, hogy fianak nincs erre sziiksége.

Az édesanya ezt irta nekiink levelében: ,,Amit tapasztaltam az elmult két évben, hogy
nem ¢érdekli az orvosokat az ok, hanem az aktualis tiineteket kezelik gyogyszerrel!”

Az Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért alapitvany jelenleg jogi titon segit az
anyukanak, hogy fia gyogyszerezés nélkiil is jarhasson iskoldba, és teljes életet
¢lhessen.

https://sbee.link/76wnxg3yhb

https://emberijogok.hu/a-pszichiaterek-altal-sarokba-szoritott-szulo-esete/
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PROGRAMOK, ESEMENYEK

SZKITA Egyesiilet: EEM Talalkozo
— Pomaz, 2026. augusztus 23.

Az elkésziilt videofelvételek elérhetok
a https://eem.hu/pomaz/ oldalon
a programpontokra kattitva.

EGYESITSUK EROINKET MOZGALOM OSSZEJOVETELE
2026. AUGUSZTUS 23. POMAZ, MAGYAR VAR

«Minden virag viragozzek.”
? ,’ﬁ '
Pe = -
- - =\ LN £

Vegyen részt a tanacskozason nemzetink fontos kérdéseiben!
Program: 15 perces felvezetoket kovetoen konstruktiv,

csoportokra bontott kozos beszélgetés o megodott téemakban,

09:00-09:30 Megnyitd. A csoportmegfigyeldk kivalasztasa
09:30-11:00 Tanacsakozasok, megbeszélések

11:00-11:30 Zene (Fliszar Maria és Budai Gabor)
11:30-13:00 Tanacskozasok, megbeszélések

13:00-14:00 Ebed

14:00-15:30 Tanacskozasok, megbeszélések

15:30-16:00 Zene

16:00-18:00 Kozos beszélgetés a nap tapasztalatairol

Témak: személyi azonositas, digitalis pénz, chemtrail,

oltasmentesités, civil ellenorzés, Tisza-kormany uj alkotmanya,
gyogyviragok, dsmagyar szimbolumok, alternativ Magyarorszag

Eléadék: Botka Istvan, Dr. Horkovics-Kovats Janos, Schall Attila
Dr. Pél-S2antd Agnes, Dr. Mihalik Angelika, Dr. Déra Marta,
Bodr Ferenc, Dr. Pécs Alfréd, Nagy Gabor, Juhdsz Zoltén Janos,
Szecsei Miklos, Kallai Edit, , Csizmadia Klara, Dr. Tamasi Jozsef

A részvétel regisztracidhoz kotott: fesztivaleeem@gmail.com

Belépés: 3000 Ft | Ebéd: 1500 Ft/fo
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Budapesti Szkita Onkormanyzat talalkozéja:
Locse Istvan Szakralis geometria cimu eloadasa és
a MedBed ismertetése — 2026. szeptember 18.

A Szkita-Magyar Hagyoményél6 Kozosség Rendezésével

ISMERD MEG ISTENT

SZAKRALIS GEOMETRIAVAL
Szept 18 -

; LOCSE ISTVAN

' K _PSZICHOLOGUS 2 \ "

FO TEMAK

A FORRAS TULAJDONSAGAI ES FUNKCIOI
A HOLOGRAFIKUS UNIVERZUM
FRAKTALITAS ES ATOBBDIMENZIOS VALOSAG

MEDBED BEMUTATO

NYILTNAPI RENDEZVENY - ADOMANY 1000 FT. KONYVVASARLAS ES DEDIKACIO AZ ELOADAS VEGEN
BUDAPEST
HELY: Budapest 1119, Fehérvari ut 179.
Hotel VenturA, Super8 étterem

IDOPONT: SZEPTEMBER 18, 2026, 17:30 ORAI KEZDETTEL

INFORMACIO: ©) EMAIL:
LOCSE ISTVAN: +40 771012141 ATEREMTESFIZIKAJA@GMAIL.CON
IRATKOZZ FEL
FACEBOOK.COM/TEREMTESFIZIKAJA YOUTUBE.COM/ATEREMTESHZIKAJA
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Orszagos Tulelo Talalkozo
— Szigethalom, 2026. szeptember 19.

MUSORTERV
ik Gyiilekezés.
Kézmtives kipakolas 10:00 oraig.

= Miisorkozlé: Orosz Adrienn « ‘;
A N % T P L 10:00 x Unnepélyes megnyito '
TULELO TALALKOZO @m0 @ sz~
a Tulélok Egyestiletét

@ Halaadé nap - Egyiitt, Egymdsért! @ i) - Magy Sulvis Einces

2 népdalt énekel

10:40 @’ Balazs Gergely lélekhegedii -

hegedlimiivész

Hegedyis Kolos Osten kardja cimmel

mond mesét a gyerekek bevondsaval

Z Szigethalmi versmondok

i P

PR S P8 N EBEDSZUNET - FELNOTT MESEHALLGATAS

» Hala asztal elkészitése.
* Gyertyagyuijtds zart mécsessel.
Hegediis Kolos mesél a felndtteknek.

14:00 n Kirdly Tibor nagy siker(i rockoperabdl ad el6,

tobbek kozott Vazul vére, Hazdm felol Hazam

A VT

..
St
Sl

A

o

felé, Magyarok Fénye, stb.

Sk A @ Toth David és Lengyel Judit

a Nograd Operett Térsulat miivészei

BES i

o~

D A operett dalokat énekelnek
2026. szeptember 19. (szombat)| @ O Csengettyi bibesoport eléadisa
9'00 = 22'00 - * Zabari Bazsarézsa Dalkor

SZIGETHALOM, PLACC - @ Csiky testvérek:

Kirdndulds harmonikaszéval

i

— “—
v 17:10 ﬂ Szigethalmi Tanchaz néptincosainak
Szeretettel varjuk kézmiiveseket a bemutatéja
a helyszinre vésar fidval. Sziinetekben: szigethalmi versmondék

Kipakolas: 09:00 ératél.

hazafias és torténelmi rock
Szallaslehet6ség van, improvizaciokat jatszik.

a tavolrdl érkezoknek. DELUTAN

J REGENDA zenekar sajit szerzeményii ‘

[jaszat a Szent Sebestyén
[jasz Alapitviny kozremiikodésével.

A JO UGY SEFJE

BUKROS MIKLOS Tanchaz a szigethalmi néptincosokkal,
babgulyast f6z. “ éptanc tanuldssal, a Csdky testvérek

zenéjére.




Pest Varmegyei Szkita Onkormanyzat:
Orémiinnep
— Atilla-domb, 2026. szeptember 20.

Csaladi programok

szinpadon és jurtdkban

OromUnnep az Atilla-dombon

2026 szeptember 20-a Tapiészentmarton,

Kincsem Lovasparkban

9.00- Megnyitd
Kozis dobolis
Vandor kiallitas bemutaté
Labdardézsa népdalkér
Fehér Boglirka
Tolcsvay Béla
Alexander Horsch ési hangszerek bemutatdja
RajzPalyazat eredményhirdetés

13.00- Tremolé citerazenekar
Olasz Etelka mesemondé
Fehér Taltos Dobesapat
Szer — Hang hangtail
Karakiirt koncert

Jurtikban egész nap: kézmiives foglalkozisok,
Rovisiras gyermek foglalkoztatok, hemutaték
Szkitak régen — szkitik ma Vandorkiallitas

Szervezok: Szkita Kultiraért Hagyomanyérzé Egyesiilet, szkitakultura.hu
Szkita Virmegyei Onkormanyzatok.
A programviltoztatas jogait fenntartjuk!

Tapioszentmarton vasutallomastol, sajat szervezésii buszjarat indul az Atilla Dombra minden ora 20-perckor,
A jarat Tapioszentmarton kdzpontjaban /posta/ minden éra 30-kor veszi fel az ()réannepre érkezd latogatokat,
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Nograd Varmegyei Szkita Onkormanyzat:
Kulturalis Orokség Napok
— Alsopetényi Templomdomb, 2026. szeptember 20.

KULTURALIS OROKSEG NAPOK

Q7POYTEAMRED 1 .€ nwiain 1]! o vl‘v_'vw'-\.-\'-v TRAY A1t \1R
O L n-..ll:)l,l\ /;l'- |.k'\.|1\.\.Al a ol WEITENTL TENIPLL \.On A \.nk)

10.00-18.00 Kézmdives vasar és gyermekfoglalkozasok

10.00 Helytorténeti séta
Talalkozasi pont: az Alsépetényi Kultirhaz elStt

10.30 "Hét nap, hét éjjel, hét szempillantds” - Csiki Lérant
mesél a gyermekeknek

11.15 Szentmise, valamint a Szent Korona hiteles masanak

ldtogatasa a templomban a Magyar Kirdlyi
Koronadrék Egyesiletének jovoltabdl
A Werbéczy-gula Unnepélyes megkoszorizasa
Ebéd
Solymdszat szirti sassal,Baté Miklés solymdsz mesél
Werbéczy koranak zenéje a Gal-Balog Reneszansz
Dué eldaddsdban
Werbéczy Istvdn és kora - a Szent Korona-tan
jelentésége napjainkban, Simon Tamads eléadasa
Alsépetényi toérténetek-Kiss Ernéné irdsai, a szerzé

eléadasdban, zenésztarsak kdzremikodésével

VIDInge STInmeN DO erT 2y AT
l.'n” N .H..\.)IH\ ..n\). ) i'\ft\ WA




VII. Nemzetkozi Béke- és Egészségkonferencia
— Budapest, 2026. szeptember 25-26.

https://caraka.hu/vii-nemzetkozi-beke-es-egeszsegkonferencia-budapest/

VIL NEMZETKOZI BEKE- £S EGESZSEG- KONFERENCIA - BUDAPES B AR -

VII. NEMZETKOZI BEKE- ES
EGESZSEGKONFERENCIA - BUDAPEST

»

.Szovetkezunk a jovo orvoslasaért”
2026. szeptember 25-26.

Helyszin

Turul Haz, a Magyarok Vilagszovetségének székhaza
1052 Budapest, Semmelweis u, 1-3,

) Rendezd ) i '
{ ; 7 Caraka Alapitvany y . ' ‘
ey - . Tarsrendezbk . "
Uj Magyar Orvosi Kar (UIMOK)

Korona Igazsaga Tanacsado és Jogvedd Egyesulet (S

Fovédnok
Patrubany Mikiés, a Magyarok Vilagszovetségének elnoke

L\gl\\ N‘”%.‘(

UJ MAGYAR ORvos: KAn

, | LN LA

EoTsavisl

Elndk
Dr. Tamasi Jézsef

Szervezdbizottsag
Dr. Heiko Schoning
Dr. Guseo Andras

A titkdrsag elérhetdségei
orvosokatisztanlatasert@gmail.com = +36 30 967 0375 » www.caraka.hu
Regisztracio
A konferencian eldzetes regisztracioval lehet részt vennil
Részvételi dij

* 40.000 Ft két napra
» 30.000 Ft egy napra

Szivesen fogadunk pénzugyi adomanyckat a konferencidral
A Caraka Alapitvany bankszamlaszama
OTP 11702043-21456499 (Magyarorszagrol)
IBAN: HU92 11702043-21456499-00000000 Swift: OTPVHUHB (kulfoldrdl)

A konferencia hivatalos nyelve magyar, német és angol.
Kidllitokat, vasarozokat is varunk: 3 m? alap kiallitoi felulet ara naponta 30.000 Ft.
Tovabbi informacidk a titkarsagon Hegyl Mirjamnal.
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TAMOGASSON BENNUNKET,
HOGY TOBBET SEGITHESSUNK!

A Copaha Alpirvior tudomidnvos konferenciilot,
tovibbképadeeket rendes, adomdnros dletet sretves,
& gyogyszenpar tesindkeit helyettesiteni képes
termésastes grigrmddokat kntatia

Mindezt 2 tevekenységet cuakis az
On adomdoyvasbel tudpsk feantastans

Carakea Alapirvany
OTP 11702043-21 456499
TBAN HU921 1 70204 371 4564990000000¢
SWIFT OTPVHUHB
Addszim 191644 81-1-03
Cégy s2 03.01.0002609

CARAKA

Kepvis KOLLEGA! ‘,‘
\,

MAKRORBIOTIKUS

TAPLALKOZ/

Fegye tartomsa kapovolatie 5 UPMON orvosalval
2 bonferencia utan n! Lepyen be tsgral!
Reresse o woervesds standuniat a0 elirhen,
&5 piltse ki a belépes) nedutbocutod!

Akl nem orves, annak aginlel
2 Srent Korona Igsesags Egyesilet

SZRITA) tanx . hugy megrmaradjon AZ ELFOGYASZTOTT ETELEINK

1o infoomaocaramias boldoksmorpd

Alapvetoen, !t ' weghatdrozzak az
gletmin gunket, befolyasoini tudjak a mentalis, érzetmi s

Keressen benminket seboldaund.on: fizikai &llapotunkat

L ! A MAKROBIOTIKUS ETREND
CA LI N v _'...;A_J.-I[.n
e « Gyuliadascsokkents, antioxidansban, rostokban, mikro
thpanyagokban gazdag
* . E 3 mentalns, kognitiv és Fizikal allapotunkat

.x: alyo Az agy! kod, memoriazavar, szellermi
: . t ek, tojas ¢s cukormentesen hiam
. ehe paliitant gyogyha
d. Karpat mede alapanyagokat

hasInal

MAKRO
BIOTIKA
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Csongrad-Csanad Varmegyei Szkita
Onkorméanyzat: Dr. Boros G. Laszl6 el6adasa
— Szeged, 2026. szeptember 26.

'z TUDTAD, HOGY & _
 NEM ansav{

? *r‘
K AZ ALLAT?, N

zozs szsmmnsn 26. SZEGED, PETOFI TELEPI
- 15:00 ORA MOVELGDESI HAZ

ELOADO: - ”
Dr. Boros G. Laszlo

Kennedy egészséglgyi mlmszter tanacsadéja

A TEMA: . .,
'ﬂi ett allatok és azolg hiasanak
;-:gg;altet - élettani hatasok A

Vajon hogyan befolyasolja az llatok tartasa
<» és takarmanyozasa a hiis mindségét?

g Milyen élettani hatésai lehetnek a legeltetett
allatok hasanak?

Az eléadast kdstolds is szinesitit
‘? ERDEKES TEMA, HASZNOS INFORMACIOK ES KOSTOLO -

"ERDEMES ELJONNI!
W) Szeretettel varunk minden érdeklodst!

A rendezvényre a belépéshez e-mailben jelentkezni

a szkita.csongrad@gmail.com vagy a Mars téren az

Irén csarnokban személyesen, név és e-mail cim
megadasaval lehetséges.
SZERVERD: TAMOGATOINK:

'& Csongrad Varmegyei
Szkita Onkormanyzat

=4
szkita.csongrad@gmail.com

& 7SIROS o
(:') Husizlet (’)




